
かかりつけ医

管理栄養士による
外来での個別指導

糖尿病、腎臓病
高血圧症、心臓病
脂質異常症 など

福山医療センター
医療連携支援センター

患者さん

指導内容を郵送

【患者さんへご案内】

患者さんの食事状況・生活習慣を伺い、ご自身とご家族が

継続出来る食事療法を一緒に考えさせていただきます。

外来栄養指導の時間は約30分です。
（ 内容によっては30分を超える場合もありますが最大60分以内です。）

※入院患者さんにも同様に、個別栄養指導を行っています。

当院ＨＰより予約書類を
ダウンロードして記載

予約書類をお渡して
説明します

予約書類を持って受診

ＦＡＸ

福山医療センター 栄養管理室

外来栄養指導承ります
生活習慣をあらためるためには、食事は大切なポイントです。
福山医療センターではかかりつけ医の先生方からご依頼が
あった患者さんに個別の外来栄養指導を行い、地域の皆様の
食生活のサポートに取り組んでおります。
お気軽にお問い合わせ、ご利用ください。



福山医療センター 栄養管理室

外来栄養指導承ります

・福山医療センター 栄養管理室では、地域の皆様の
食生活サポートに取り組んでおります。

・かかりつけ医の先生方からご依頼があった患者さんに、
個別の外来栄養指導を行っています。

・患者さんの食事状況・生活習慣を伺い、実践・継続できる
食事療法を一緒に考えさせていただきます。

・外来栄養指導にかかる時間は約３０分です。
（ 内容によっては30分を超える場合もありますが最大60分以内です。）

食事療法に関する疑問・不安なことなど、ご相談ください。

※栄養指導を行っている食事（病気）内容

 糖尿病・腎臓病・心臓病・高血圧症・脂質異常症・高度肥満症
 など

どうぞお気軽に、ご利用ください
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