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HIVとAIDS

HIV担当薬剤師になった時、

HIVとAIDSの違いを正確に知りませんでした。

まずは、そこからのスタートでした。

HIVについての情報や

当院薬剤部の取組み、介入症例など

定期的に掲載していきます。

日頃の業務に活用していただけるとありがたいです。



HIV AIDS

HIVとAIDS

HIVとAIDSは同じ意味ではありません



ヒト 免疫不全 ウイルス

HIVとは Human Immunodeficiency Virus

⇒ 感染するとヒトの免疫を低下させるウイルスのこと

後天性 免疫不全 症候群

AIDSとは Acquired ImmuneDeficiency Syndrome

⇒ HIVに感染し、免疫力が低下することで起こる
特定の疾患のこと

罹患した疾患が「AIDS指標疾患」（23種類）に一つでも

あてはまると、「AIDSを発症した」 と診断される。

HIVとAIDSの違い



※AIDS指標疾患である
23種類以外を発症して
もAIDSとは呼ばない

表の23種類のAIDS指標疾患にひとつでもあてはまると「AIDS」と診断される

AIDS指標疾患とは？

参照：抗HIV治療ガイドライン2023(P7)



約 3人/日の割合で増加している

全国 累計 33,537人

HIV：AIDS ≒ ２：１

広島県 累計 408人

HIV・AIDSの患者数（～2021）

HIVに感染しAIDSを発症した患者は3人に1人



HIV・AIDS患者数の経時的推移（国内）

近年は減少傾向

参照：API-Net エイズ予防情報ネット

https://api-net.jfap.or.jp



HIV・AIDS感染者数（世界）

参照：世界エイズ予防財団・ API-Net エイズ予防情報ネット

日本では、男性の方がHIV感染症患者が多い：約95％が男性（2022年）

世界では、女性の方がHIV感染症患者が多い：約53％が女性（2020年）

https://www.wfarp-japan.com/about/about_now/
https://api-net.jfap.or.jp/status/world/sheet2021.html

https://www.wfarp-japan.com/about/about_now/


レッドリボン・12月1日

エイズに関して偏見をもっていない、
エイズと共に生きる人々を差別しないというメッセージ

参照：API-Net エイズ予防情報ネット
https://api-net.jfap.or.jp

エイズに関する正しい知識等についての啓発活動を推進し、
エイズまん延防止及び患者・
感染者に対する差別・
偏見の解消等を図ることを目的

12月1日：世界エイズデー

2022年 世界エイズデーポスター

レッドリボン



HIVの資料（ネット上で閲覧可能）

ガイドラインや治療の手引きがあり、毎年改定されている。


