
６月１７日（火）
「 楽しく心地よく

エクササイズ！」

場所：外来管理棟４階 小研修室１・２
西エレベーターを4階まで上がって右手にあります

時間：15時から16時頃

講師：理学療法士

参加無料・予約不要・途中退出OK

ご参加の際は、感染症対策として
マスクの着用をお願いします

お気軽にご連絡ください


