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　とうとう梅雨入り。休み前には毎日Yahoo!天気予報と
睨めっこ。この時期の天気は半日もあれば逆転するので予定
が立てられません。お出かけ当日になっても今日はバイクで
大丈夫？、やっぱり無難に車にしとく？、ホントに厄介な季節
です。そんな折りですが、久しぶりに「三瓶バーガー」を食べに
行く事になりました。
　三瓶山までは片道150Km程度。これくらいならカブでの
タンデムツーリングが楽しい距離です。大きなバイクに乗って
自分で運転するのも面白いのですが、ちっちゃいバイクの仲良
しツーリングもお気に入りです。
　後ろに座っているから、通った事がない道を走るとついつい
キョロキョロ！。表紙の「笹百合」はそんな中で見つけました。
一瞬何か白いもの？が見えたから気になって、わざわざ後戻
り。道路脇の熊笹に紛れて一本だけ咲いていました。
　葉っぱは普通の笹と見分けがつかないので、走りながらよく
見つけたなぁと我ながら感心。雨上がりのつゆが残った笹
百合は、清楚な美しさの中にも凜とした強さのある佇まいが
印象的でした。
　梅雨が明けると夏にまっしぐら、バイクツーリングには地獄
の季節になりますが、体力と気力と相談しながら頑張りたいと
思います。

２Ａ病棟看護師　中島  和枝
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　5月12日は、近代看護教育の母であるフローレンス・ナイチンゲールの

誕生日にちなみ、「看護の日」とされています。この日は、ナイチンゲールが

培ってきたケアの心、助け合いの心など、看護の基礎となる思いやりの心を、

多くの方々と分かち合う機会としています。 

　当院ではこれまで、新型コロナウイルス感染症の影響により対面でのイベ

ント開催が難しく、掲示物による啓発や職員間での取り組みを中心に実施

してきました。しかし、院内感染が発生しやすい新型コロナウイルス感染症や

季節性インフルエンザの流行が一時的に落ち着いている状況を踏まえ、患者

さんと職員がともに看護の日の意義を共有できる機会として、対面でのイベ

ントを企画・開催しました。  

　イベント内容の検討にあたっては、「手指衛生」と「認知症」をテーマに

選定し、準備を進めるとともに、「似顔絵コーナー」という特別企画も実施

され、イベントに彩りを添えていただきました。 

■正しい手の洗い方と認知症相談会
　「手指衛生」については、院内感染対策の基本であり、感染症の予防効果

が高い対策のため、選定しました。水道や石鹸、擦式消毒製剤（ポンプ型）が

あれば、どこでも簡便に実施することができ、新型コロナウイルス感染症の

パンデミックを経て、

その重要性は世界的

に広く認識されるよ

うになりました。歴史

的には、19世紀にハ

ンガリー人医師ゼン

メルワイス・イグナー

ツが、解剖後に手指

消毒を行わず出産に

立ち会っていた医学

生に着目し、手の消毒

を義務付けたことで

産褥熱による死亡率が大幅に減少したこ

とが、「手指衛生」の始まりとされています。

その後、さまざまな研究を経て、現在の手

指衛生の実践へとつながっています。 

　今回、「きれいな手で、安心をつなごう」

をテーマに掲げ、外来と病棟でそれぞれ取

り組みを行いました。外来では、評価機器

を用いた手指衛生評価の可視化体験を実

施しました。参加者の手に手の汚れに見立

てた蛍光塗料を塗布し、手洗い後にブラッ

クライトで洗い残しを確認する方法で、手

指衛生の手技を評価しました。（写真２）洗

い残しが多くみられた部位は、指先（特に

爪の間）や親指周囲でした。参加者からは、「丁寧に洗っているつもりでも汚

れが残っていることに驚いた」「手洗いの方法を見直すきっかけになった」と

いった声が聞かれ、手指衛生を振り返る良い機会となったと考えます。 

　病棟では、看護師と患者さんがともに手洗い方法の手順を確認しながら、

実際に手指衛生を実践しました。その結果、「日常の手指衛生に必要な手技

や時間について理解が深

まった」「看護師と一緒に取り

組むことで意識が高まった」

といった意見が寄せられまし

た。看護師と患者さんが同じ

目線で手指衛生について考

え、実践する貴重な機会とな

りました。 

　次に、外来フロアでは、認知

症に関する啓発イベントとし

て、体験コーナー「脳の健康度を測ってみませんか？（認知機能検査）」および

スライド展示「なぜ？を知る。認知症の世界」を実施しました。（写真３） 

　特に印象深かったのは、ナイチンゲールと同じくこの日がご自身のお誕生

日であるという、90代の患者さんとの出会いです。今回初めて認知機能検

査に挑戦されました。「これからも元気に過ごしたい」という健康への強い意

欲に、私自身も大きな感銘を受けました。一

方で、「検査を受けるのには少し勇気が必

要だった」という率直な気持ちも聞かせて

くださいました。ご自身が健康であっても、

検査によって「認知機能の低下」という可能

性に向き合うことへの心理的ハードルの高

さを、改めて実感した瞬間でした。また、認知

症の予防法や認知症が疑われた際の対応

についての質問も多く寄せられました。その

際には、福山市が発行している「認知症ガイ

感染管理認定看護師 

片山  智之
認知症看護認定看護師 

久木田智之
教育担当看護師長 

西川  梨沙

ドブック」を活用し、具体的な支援内容に沿って説明を行いました。 

　現在、国の認知症施策においても、認知症の予防とともに、認知症に

なっても尊厳を保ちつつ希望を持って生活できる「共生社会」の実現が重要

視されています。ご本人が希望を持ち続けるためには、周囲の人々が認知症

を正しく理解し、受容することが不可欠です。 

　誰もが認知症になり得る今、一人ひとりが「自分ごと」として考える時代と

なっています。「福山市つながりブック～認知症ガイドブック～」（資料４）

には、認知症の予防法から相談窓口まで詳しく掲載されており、インター

ネットからもご覧いただけますので、ぜひ一度覗いてみてください。 

　今回のイベントは、手指衛生と認知症という2つの重要なテーマを通して、

患者さんと職員がともに学び、看護について考える貴重な機会となりました。 

　最後に、企画・運営にご協力いただいた関係各部署の皆さま、看護部

職員、そしてご参加くださった患者さん・ご家族に、心より感謝申し上げます。

今後も看護の日の取り組みを通じて、「思いやりの心」を大切にしながら、

患者さんとともに歩む看護を実践していきたいと考えています。 

■看護の日イベント　特別企画

　看護の日のイベントとして、今年度は、岡山市内の病院で整形外科医と

して診療している田辺滋樹先生による、「似顔絵コーナー」を開催しました。

田辺先生は、休日になると「シゲキックス」のペンネームを持つ似顔絵画家

となり、街を通る人をモデルにして似顔絵を描いておられます。 

　田辺先生は、真っ白い紙に木炭で一気に輪郭を描き、濃淡をつけ、最後に

モデルの好きな「色」を加え、あっという間（３分程度）に似顔絵を完成させ

ます。モデルと対話をしながら、その人の内から現れる思いをくみ取り、柔らか

く特徴をとらえ表現されます。田辺先生の似顔絵は、デジタルカメラでは表現

できない深みがあり、モデルと田辺先生との関係において作り上げられる

心温まる作品です。 

　当日は、一番最初のモデルとして院長と看護部長の2人で描いて頂き

ました。その絵を見て「あんな風にかいてもらえるの？」と外来患者さんを

はじめ、入院患者さんやご家族の皆さまにも多数ご参加いただき、2時間半

で約50名の方の似顔絵を描いていただき、大盛況なイベントとなりました。

　長期入院中の患者さんがご家族と一緒に参加される姿や、完成した似顔

絵をご覧になり笑顔を見せてくださる様子も見られ、会場は終始あたたかな

雰囲気に包まれていました。また、参加された皆さまからは、「良い記念になっ

た」「久しぶりに楽しい時間を過ごせた」といった声も聞かれ、笑顔や会話が

広がる和やかな時間となりました。病棟看護師からは、入院中の患者さんが

病棟に帰ってきて、描いてもらった似顔絵を見ながら非常に喜ばれており、

中には、病室に飾っていただいた方もいたと聞いております。 

　今後も入院患者さんや外来患者さん、ご家族の皆さまにとって、心の支え

や楽しみにつながるようなイベントを企画し、安心と笑顔を届けられるような

取り組みを継続してまいります。 

次回は、7月7日(火)に七夕のイベントを企画しています。
　短冊に患者様やご家族の願いを込め一日でも早い回復を願いつつ、 田辺

先生による似顔絵コーナーも開催予定です。是非、お立ち寄りください。

看護部

写真1

院長と看護部長

写真2

写真3

写真4
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看護部

写真1

院長と看護部長

写真2

写真3

写真4
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　独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

福
山
医
療
セ
ン
タ
ー
（
福
山
市
沖

野
上
町
四
│
一
四
│
一
七
、
稲
垣

優
院
長
）は
5
月
12
日
、
同
セ
ン
タ

ー
で
イ
ベ
ン
ト
「
や
さ
し
い
似
顔

絵
」を
開
催
し
た
。

　5
月
12
日
の「
看
護
の
日
」に
ち

な
ん
だ
特
別
企
画
。同
市
や
岡
山

市
の
病
院
で
整
形
外
科
医
と
し
て

勤
務
す
る
田
邉
滋
樹
さ
ん
が
、
同

セ
ン
タ
ー
の
入
院
患
者
・
外
来
患

者
と
そ
の
家
族
や
面
会
者
ら
の
似

顔
絵
を
無
料
で
描
い
た
。

　「街
角
似
顔
絵
師
・
シ
ゲ
キ
ッ

ク
ス
」
の
名
前
で
活
動
す
る
田
邉

さ
ん
。「
道
行
く
人
た
ち
を
笑
顔
に

し
た
い
」と
、
二
年
ほ
ど
前
か
ら
街

の
店
舗
の
一
角
や
路
上
で
似
顔
絵

制
作
を
実
施
し
て
い
る
。木
炭
鉛

筆
を
使
っ
て
一
人
五
分
ほ
ど
で
仕

上
げ
る
似
顔
絵
に
は
優
し
さ
が
あ

ふ
れ
、人
気
を
集
め
て
い
る
。

　当
日
玄
関
ホ
ー
ル
で
似
顔
絵
を

描
き
始
め
る
と
、
外
来
患
者
や
面

会
者
ら
が
足
を
止
め
、
制
作
中
の

様
子
を
興
味
深
く
眺
め
て
い
た
。

似
顔
絵
が
完
成
す
る
と
、
周
囲
の

人
た
ち
か
ら
温
か
い
拍
手
が
起
こ

っ
た
。

　田
邉
さ
ん
は
患
者
ら
と
会
話
を

交
わ
し
な
が
ら
、
約
二
時
間
三
〇

分
で
二
三
枚
を
描
き
上
げ
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
。「
家
族
連
れ
も
い
た

の
で
、
五
〇
人
く
ら
い
は
描
い
た

か
な
。全
然
疲
れ
な
か
っ
た
し
、
皆

さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
て
私
も
楽
し

か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
し
た
。

福
山
医
療
セ
ン
タ
ー
で

整
形
外
科
医・田
邉
さ
ん
が
似
顔
絵
描
く

ツア
ー

「
看
護
の
日
」特
別
イ
ベ
ン
ト

似顔絵を手にする稲垣院長（左）と金子看護部長

田邉さん

　神
石
高
原
町
の
有
木
自
治
振
興

会
は
6
月
13
日
14
│
21
時
、
廃
校

を
利
用
し
た
宿
泊
施
設
「
ビ
レ
ッ

ジ
ハ
ウ
ス
仁
吾
川
（
同
町
有
木
八

八
六
│
一
）を
拠
点
に
、
田
舎
体
験

イ
ベ
ン
ト
「
ホ
タ
ル
と
満
天
の
星

を
見
に
お
い
で
」
を
開
催
す
る
＝

写
真
。参
加
費
八
〇
〇
〇
円
で
、
お

土
産
と
し
て
地
元
農
家
が
作
っ
た

米
二
合
が
も
ら
え
る
。

14
時
に
同
ハ
ウ
ス
へ
集
合
し
、

渓
流
で
魚
釣
り
や
川
遊
び
を
行

う
。
18
時
か
ら
神
石
牛
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
味
わ
い
、
19
時
30
分
ご

ろ
か
ら
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
見
学

へ
。  

幻
想
的
な
光
と
満
天
の
星
を

楽
し
み
、21
時
ご
ろ
解
散
の
予
定
。

　定
員
は
先
着
一
〇
家
族
。希
望

　描
か
れ
た
人
た
ち
は
、「
似
顔
絵

を
描
い
て
も
ら
う
の
は
初
め
て
。

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
い
い
記
念
に
な
り
ま
し
た
。家

に
飾
り
ま
す
」。「
娘
が
生
ま
れ
た

ば
か
り
で
大
変
な
毎
日
。親
子
の

写
真
も
少
な
い
の
で
、
娘
と
一
緒

に
描
い
て
も
ら
え
て
、
う
れ
し
か

っ
た
」な
ど
と
感
想
を
述
べ
た
。

　当
日
は
こ
の
ほ
か
、
同
セ
ン
タ

ー
の
看
護
師
ら
に
よ
る
「
正
し
い

手
の
洗
い
方
の
指
導
」や「
認
知
症

相
談
会
」
な
ど
も
行
わ
れ
た
。同
セ

ン
タ
ー
は
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

を
数
年
前
か
ら
行
っ
て
い
る
が
、

こ
こ
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
ポ

ス
タ
ー
展
示
な
ど
に
と
ど
ま
っ
て

お
り
、
対
面
で
の
企
画
は
初
め
て

と
な
っ
た
。

看
護
の
日
は
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
に
ち

な
ん
で
制
定
さ
れ
、
看
護
に
対
す

者
は
同
ハ
ウ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://arugi-village.com
/

）
か

ら
申
し
込
む
。当
日
は
着
替
え
や

タ
オ
ル
を
持
参
す
る
こ
と
。

　ま
た
三
家
族
ま
で
同
ハ
ウ
ス
に

宿
泊
で
き
る
（
別
途
料
金
）。予
約

は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け

る
。利
用
料
は
一
人
二
〇
〇
〇
円

で
、
朝
食
は
自
炊
と
な
る
。風
呂
や

調
理
場
は
共
同
利
用
で
、
チ
ェ
ッ

ク
ア
ウ
ト
は
翌
日
10
時
。

　問

　同
自
治
振
興
会
事
務
局

0
9
0
・
4
6
9
7
・
2
2
3
5

（
矢
川
さ
ん
）

る
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、

毎
年
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

る
。
ま
た
現
在
放
送
中
の
N
H
K

朝
ド
ラ「
風
、
薫
る
」に
は
、
明
治
時

代
を
舞
台
に
当
時
ま
だ
知
ら
れ
て

い
な
か
っ
た「
看
護
婦
」を
目
指
し

て
奔
走
す
る
ヒ
ロ
イ
ン
が
登
場
す

る
こ
と
か
ら
、
看
護
職
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

　「多
く
の
人
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
、
看
護
の
心
を
知
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
、
同

セ
ン
タ
ー
の
金
子
眞
由
美
看
護
部

長
。「
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
看
護

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
日
に
な

っ
た
」と
話
し
て
い
た
。

　田
邉
さ
ん
の
似
顔
絵
イ
ベ
ン
ト

は
、
好
評
に
つ
き
次
回
の
開
催
も

決
定
。
7
月
7
日
13
時
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
で
実
施
す
る
。患
者
や
家

族
の
願
い
が
か
な
う
よ
う
、
七
夕

の
短
冊
も
用
意
す
る
予
定
。

　問

　同
セ
ン
タ
ー
管
理
課
☎
0

8
4
・
9
2
2
・
0
0
0
1

優しさにあふれた似顔絵

あ
る
ぎ

に
ご
が
わ

神
石
高
原
町
で
13
日

「
ホ
タ
ル
と
満
天
の
星
」

中国情報出版(株)の"中国ビジネス情報"2026年6/1号から転載
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中国情報出版(株)の"中国ビジネス情報"2026年6/1号から転載

　毎年6月4日～6月10日の１週間は、歯と口の健康に関する正しい

知識を国民に対して普及啓発するとともに、歯科疾患の予防に

関する適切な習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療

等を徹底することにより歯の寿命を延ばし、もって国民の健康の

保持増進に寄与することを目的とした「歯と口の健康週間」です。 

　さて、皆さんは今何本の歯がありますでしょうか。人間の永久歯

は親知らずを除くと28本であり、20本あればほとんどの食材を

噛み砕くことが可能で、食事から栄養を十分に摂取し、全身の健康

維持につながるとされています。 

　1989年に厚生労働省（当時）と日本歯科医師会が提唱した

運動で「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という具体

的な数値目標を設定しています。調査を開始した1993年では

10.6％の達成率は2024年には61.5％となっています（図,１）。予

防歯科の概念が我が国に周知された結果だと思います。歯を1本

でも多く残し健康な口腔を作るためには日々の「口腔ケア」が必須

です。歯ブラシを使用した丁寧なブラッシングに加え、歯間ブラシ

やフロスなどの補助用具の使用（図,２）や舌ケアなどを実施して、

より清掃効果を高めるように努めていきましょう。そのためには、

定期的な歯科検診をして専門家に口腔内のチェックをしてもら

い、自分にあった歯ブラシや歯間ブラシの選択、口腔ケア方法を

指導してもらうことが重要です。できれば半年に1回、長くても1年

に1回程度は定期的な歯科受診を推奨しています。 

　さらに福山市では、「福山市歯周病検診」を実施しています。

対象者は、20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の福山市民

（検診当日の年齢）です。誕生日から翌年の誕生日前日までに１回、

無料で受けられます。しかし、こちらの受診率は令和6年度で9.2％

の受診率で非常に低いことが顕著です（図,３）。ご自宅に、はがき

が届いたら是非！歯周病検診を受診してみてください。 

　毎年6月の前半は「歯と口の健康週間」のため、テレビやラジオ、

ネットなどのメディアでも口腔に関する情報が多く流れています。

1年に1度、この期間に是非、ご自分の歯や口腔に興味を持って

みていただけると嬉しいです。当院においても、1階、2階のロビー

に口腔に関するさまざまな冊子やチラシを設置しています（図,４）。

お手に取っていただけますと幸いです。 

〈図1〉 〈図2〉

〈図3〉 〈図4〉
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病理診断科  

園部　宏 
この度、Opinion：Pathological Diagnosis and Treatment of Mesothelioma in Japan：
Discussion by a Surgical Pathologist at a Local Hospital. Author: Hiroshi Sonobe, 
Department of Diagnostic Pathology (見解：日本における中皮腫の病理診断と治療：地方病
院の外科病理医による考察。著者：園部　宏 、病理診断科）がDigital Journal of Science 
(2025) 2 [6]:136.に掲載されました。

病理診断科  

園部　宏 
この度、Mini-Review: Soft Tissue Myoepitheliomas： A Discussion of Pathological 
Characteristics and Fusion Genes. Author: Hiroshi Sonobe, Department of Diagnostic 
Pathology (ミニレビュー軟部筋上皮腫：病理学的特徴と融合遺伝子。著者：園部 宏、病理診断科）が
Clinical and Medical Research and Stdies (2025) 4 [5] 1-3.に掲載されました。
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消化器内科  

住井 遼平
BRCA2とPMS2の両方に変異を有する稀な
胆嚢癌において、deficient MMR(dMMR)
が主要なドライバーであることを示し、免疫療
法を含む治療が有効であった症例報告が、
Clinical Journal of Gastroenterology
（IF:0.9）にpublishされました。病理診断科 
表  梨華先生の論文と同日のpublishとなり
ました。
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病理診断科  

表　梨華 
胆嚢ICPNに伴うごく小さな浸潤性低結合癌
（focal signet ring cell featuresを伴う）を
報告し、目立たない微小浸潤でも臨床的に
重要となり得ることを示した症例報告が、
Clinical Journal of Gastroenterology
（IF:0.9）日にpublishされました。消化器内
科 住井 遼平先生の論文と同日のpublishと
なりました。
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平均在院日数とは何か平均在院日数とは何か

　統計とは、データ等を加工・集約して生きた情報とする事だ。もう少し掘り

下げると、集団の中の個々の情報を精査し、集団の性質や傾向を数量的かつ

統一的に把握することである。まぁ、要するに現状把握ってことだ。そして、

これらを元に「分析」へと進むのが正しい方向なのだが、当院を含めた機構

病院の情報分析の実情については触れないでおこう。

１．経営上の患者数確保

　病院経営に於いて、収益の要となる入院患者数の確保は最重要課題で

ある。当院の場合なら病床利用率80％は最低条件だろうか。さて、その入院

患者数だが「新入院患者数」と「平均在院日数」で全てが決まる。ここに他の

要素が絡むことは何もない(たぶん)。

　例えばある月の一日平均新入院患者数が25.0人(退院も同数と仮定)で、

平均在院日数12.0日だった場合の一日平均在院患者数は300.0人である。

従って、単純に患者数を確保するにはどちらかを増やせば良いのだが、机上

の計算ほど単純でないから現在に至っている。付け加えれば、ついでに日当

点も確保したいと願うのが経営側の本音だから、新入院患者数の増が本来

なら望ましいだろう。

２．よくわからないまま使われる「平均在院日数」

　さて、今回はその平均在院日数について(多少詳しく)説明したい。この

指標や計算式を知らない者は(たぶん)いないだろうが、その中身を本当に

理解(把握)しているかと言うと話は変わってくる。仮に平均在院日数が10.0

日だったとして、大半の者は10日が最大値で緩やかな山型のグラフをイメー

ジするだろうが、実際にそうなっている病院は殆ど無い。当院の場合を含め、

最大値はかなり前にある場合が多いと推察される。

　「表1」は当院の在院日数(退院日を含む)分布だが最大値は3日であり、6日前

後をピークに緩やかな右肩下がりのグラフとなる。更に、その分布がもたらす

実際の在院(残存)患者数が「表2」である。当院の場合、在院患者数(当日零時)

の大半は二週間以内が8割近くを占めている事が分かるが、一般論として、こ

の現状(構成)を理解していなければ病床全体を管理することは難しいだろう。

３．指標としての平均在院日数

　詰まるところ、平均在院日数とは疾患別の(平均的な)入院日数に「病院や

本人(家族)の都合」が絡んだ平均値である。経営評価会では、在院日数が対

前月より0.5日減った(増えた)等を必ずやるが、単体での評価に意味は無い

（個人の感想です)。何故なら同じ疾患の患者が同じ割合で入院すること

など、あり得ないからだ。

　「表3」はDPC14桁分類での疾患数を表したグラフだが、当院の場合で

すら、前年同月と比べても半数近くは異なる疾患が入ってくる(対前月でも

同じ)。更に新規発生コードの殆どは該当人数も少なく、この事実からも在院

日数単体での評価は意味が無いと云える。仮に、無理やりでも評価をしたい

のであれば、DPCⅡ期平均に対しての差を比べる等をやる方が幾分かはマシ

だろう。では、指標としての平均在院日数の役割とは何だろうか？。

統計の沼
〈その１〉
統計の沼
〈その１〉 経営企画係

中島　正勝

表１  R8.4入院日数別の退院数

表２  ４月３０日現在の残存患者数

４．病床回転数を理解しているか

　「病床回転数」は、一床あたり一定期間に何人の患者が入れ替わったかを

示す指標であり、病床の運用状況を評価する場合に使用される。だが、この

指標の本質を理解してない事務方も多い。よくある誤解が「在院日数が伸びれ

ば病床回転数が悪くなる」という認識だ(実際、そんな戯れ言を平然と記載

しているサイトもある)。最初に答えを言うが在院日数自身は回転数(日数)に

全く影響を与えない。これを説明するには回転数より病床回転日数(＝365日

÷病床回転数)で説明した方が分かりやすいので、以下、病床回転日数で説明

する。

　先ず、病床回転日数とは、「一つのベッドが次の患者に入れ替わるまでに

要する平均日数」であり、前記したように経営面の健全性を示す重要な指標

の一つだ。「在院日数」＋「空床期間」の合計値から構成されるが、注目すべき

は「空床期間」という考え方だ。

　分かりやすく目視(グラフ)化したものが「表4」だが、在院日数の増減に

左右されるのは空床期間であって、病床回転日数は「新入院数に準ずる」ので

ある。当院のR7年度を例にすれば、350床(病床数)÷25.8人(一日平均新入

院患者数)＝13.57日(病床回転日数)の計算だ。そう、つまり回転日数は新入

院(退院も同数と仮定)患者数で決定され、そこから在院日数を引いた残りが

「空床期間(利用率)」なのだから、在院日数には全く左右されない事が理解出

来るだろう。よって、「空床期間」のコントロールこそが「病床管理」の要なのだ

が、機構病院に於いて積極的な議論がなされていないのではないだろうか。

５．入院期間設定とDPCⅡ期の沼

　今更だが、入院に際しては日数設定(目標)が存在する。予定入院は勿論、

緊急入院等の予定外入院でも数日以内に目標値が定められる。そして、病状

及びその他の事情により退院(予定)日が都度変更される。それらは共有され

る必要があり、これらの作業が「病床管理」なのである。当院では「病床Map」

という仕組みが(以前は)あったが現在は(管理用を除き)積極的な利用は

されていない。ちなみに、表1から表5に至るまで「病床Map(管理用)」でリア

ルタイムに出力可能な機能の一部である。

　話が少し横にそれたが、当院のようなDPC算定病院であればⅡ期最終日を

目標(初期)値とするのが一般的だろう。しかし、診療報酬改訂の都度(入院日

数は)短くなっている状況(表5)を鑑みれば、急性期病院にとって単純な話で

はないのが実情だ。先ず、患者数確保のためには短くなった(した)日数分の

新入院患者数を新たに確保しなくてはならない(退院も同数増える)こと。

次に、一日平均新入院患者数が30人でも、20人でも「在院患者数が同じ

なら」同じ人数の看護師で病床を廻すしかない(看護師配置は在院患者数で

決まる)ことだ(無茶苦茶大変です)。

　従って、当面の対策としては、如何に「空床期間(結局は在院日数)」をコン

トロールするかの選択の方が(当面は)現実的だろう。その為に、はじめの

一歩として「平均在院日数」の意味と本来の利用方法等を理解して頂きた

いと切に願うのである。

表４  病床回転日数一覧

表３  ４月実績のDPC14桁出現数

表５  DPC14桁上位と2026DPC
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が、機構病院に於いて積極的な議論がなされていないのではないだろうか。

５．入院期間設定とDPCⅡ期の沼

　今更だが、入院に際しては日数設定(目標)が存在する。予定入院は勿論、

緊急入院等の予定外入院でも数日以内に目標値が定められる。そして、病状

及びその他の事情により退院(予定)日が都度変更される。それらは共有され
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表４  病床回転日数一覧

表３  ４月実績のDPC14桁出現数

表５  DPC14桁上位と2026DPC
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長谷川　利路
再びエピジェネティクスについて   
前回、生物の器官の発生において「エピジェネティ

クスEpigenetics」という概念を引用しましたが、多く
の方から「分かりにくい」など沢山の疑問をいただい
たので、もう一度説明することにします。まず言葉の
説明ですが「エピepi」とは「上に」とか「後で」という
接頭語で、「ジェネティクスgenetics」は「遺伝学」の
意味で、「最初から存在する遺伝子ゲノムDNAに対し
後から生じて継承される遺伝子発現」のことで「後成
学」と訳されます。前回説明したように遺伝情報は
細胞の核内に収まっているDNAがメッセンジャー
RNAに転写され、核から細胞質内に出てタンパクに
翻訳されて生命機能を行うという、細菌から植物、
人間や象などあらゆる生物に共通の「セントラル
ドグマ」にて制御されるのですが、そのうち後成的に
DNAやヒストン、クロマチンに修飾が起こって、器官
分化など様々な働きがおこるのがエピジェネティクス
というものでした。 

悪性腫瘍と癌遺伝子、
及びエピジェネティクス      
近年、エピジェネティクスという考えが種々の領域

で応用されていますが、今回悪性腫瘍における知見
を紹介します。ご存じのように悪性腫瘍、つまり癌に
より今や日本人の３人のうち１人が死亡するとされて
いますが、その原因となるのは遺伝子の突然変異で、
これにより細胞が正常な制御機構を逸脱して増え
続ける疾患です。体細胞に細胞増殖などに関与する
数個の遺伝子に異常が蓄積することにより発症し
ます。が、それだけでなく最近はエピジェネティクな
異常も関与することが分かってきています。発癌に関
して「癌遺伝子」ということを聞いた方は多いと思い
ますが、癌遺伝子が発現するとその機能が活性化
されて癌を引き起こすものです。逆に、癌抑制遺伝子
とは癌発生を抑える働きをします。例えば図１に癌抑
制遺伝子のp53遺伝子を示しますが、細胞のDNA
損傷や低酸素などの障害が発生するとp53が活性
化し、細胞周期が停止してDNA修復が促進、アポトー
シスや老化が誘導されDNA修復を補助します。
しかし、P53遺伝子が欠失、変異を持つとDNA修復
などが起こらず、遺伝子に損傷を持った細胞が増殖
し最終的には癌を発症します。このため癌抑制遺伝
子p53は遺伝子障害を修復する方向に働き「ゲノム
の守護神」と呼ばれています。 

癌発生にエピジェネティクスがどのように関与す
るかについては、これらの癌遺伝子や癌抑制遺伝子
の活性化には、突然変異が起こって作り出されるタ
ンパクが活性化されてしまう場合以外に、遺伝子の
発現制御に異常が生じ、必要以上にたくさんのタン
パクが発現することや正常細胞に発現してしまうこ
とがあります。この遺伝子の発現制御にDNAメチル
化やヒストンアセチル化などのエピジェネティクスが
関与することが指摘されているのです。前回お話しし
たようにDNAのメチル化は遺伝子発現に抑制的に
働くのですが、癌抑制遺伝子の制御領域のDNAがメ
チル化されると癌抑制遺伝子の発現が抑制されるの
で、遺伝子の変異がなくてもブレーキが壊れた状態
になって癌細胞の暴走的な増殖に向かうのです。遺
伝子が高率にメチル化していることが癌発生に関与
することから診断に応用されています。例えば喫煙者
の喀痰中の癌抑制遺伝子であるp16遺伝子のメチ
ル化検出や遺伝子修復に関するMGMT遺伝子のメ
チル化検出が、患者さんが非小細胞性肺癌と臨床的
に診断される3年前から既に見られたことから、早期
診断としてDNAメチル化の有用性が示されていま
す。私も禁煙外来で可能なら検討してみたいもので
す。また図2に示すように癌幹細胞のDNAメチル化
などのエピジェネティク制御による安定化は高転移
能や治療抵抗性、高浸潤能などの腫瘍の不均一性と
関連し、予後不良を示すものと考えられます。さらに
エピジェネティクスを応用した抗癌剤についても、
DNA脱メチル化剤（アザシチヂン）やヒストン脱アセ
チル化酵素阻害剤（ポリノスタット）などは臨床応用さ
れており、今後この分野でのさらなる研究が進むこと
を望まれます。 

ラフォルジュルネ　東京2026       
５月の連休に東京で毎年行われている世界最大の
クラシック音楽祭「ラフォルジュルネ東京」に今年も
行きました。これで３年間連続になります。多くのプロ
による演奏は素晴らしいのは言うまでもないのです
が、有料コンサート以外にいわゆる「ストリート演奏」を
無料でやっているのが良かったです。音楽大学の
現役の学生さんや卒業生で、まだ売り出していない

演奏家達は初々しくしかもパワーがあり印象的
でした。全てを聴いたわけではないのですが、ひとつ
紹介しますと、「あおいろ木管トリオ」という東京藝大
や東京音大を卒業したオーボエ亀谷梨乃さん、
ファゴット平川真鈴さん、クラリネット荒木香奈さんに
よるもので、ワインを飲みながら音色を楽しむのは
最高ですので、一度行ってみてください。
その他出展ブースで聴いたのですが、Roland社が

出している「エアロフォン」という電子楽器に興味を
ひかれたので紹介します。別名電子サックス、デジタ
ル管楽器、ウインドシンセサイザーと呼ばれます。見た
目は管楽器で、サクソフォーンと同じようにマウスピー
スから息を吹き込んでキーを操作して音を出します。
但し、サクソフォーンやオーボエ奏者のように顔を
真っ赤にして、今にも脳の血管が破れそう
な勢いでなくても吹き込む力が弱くても
音が出せるので、高齢者にも優しいよう
です。出せる音色は上位機種であれば
260種類以上が可能で、管楽器のソプ
ラノサックス、アルトサックス、テナー
サックスをはじめ、フルートやクラリ
ネット、トランペットも出せるようで
す。さらにバイオリンやチェロなど
の弦楽器、尺八や馬頭琴、オルガ
ンやギター、マリンバなどもいけ
るようです。今後これを使った
様々な新しい演奏法を開拓し
てほしいものです。 

福山国際音楽祭2026         
一方、同じ５月の後半に福山では「国際音楽祭

2026」が開催されました。どの会場に行っても満員だ
し1か月前からネット予約しないと入れない東京とは
違って、福山では当日券でも楽々と観れるし、良い席
もすぐ座れるという点では最高です。 
僕が聴いたのはまずオープニングコンサート、消化

器内科の村上敬子先生の飲み友達「伊藤憲孝」氏が
独奏のベートーベンのピアノ協奏曲３番と交響曲４番
でした。オーケストラはシュトウットガルトフィルハーモ
ニー管弦楽団で、正統派ドイツらしく纏まった良い演
奏でした。また最終日にはバイオリニストの「松田理
奈」さんとピアニストの「阪田知樹」さんによるモー
ツァルトバイオリンソナタ21番とブラームスバイオリン
ソナタ3番が良かったです。当日、長いドレスで見えな
かったのですが、裸足で演奏されていたとのことで、
村上先生によるとバイオリンを演奏するのに足で踏ん
張らないといけないのでヒールでは無理だということ
です。当日本人から小学校時代に福山にて過ごされ
たことのあるとのことで、木の感覚を直に感じ福山で
の舞台と一体化されvたのではないかとも考えられま
した（太田記念病院脳神経外科佐藤先生による意
見）。前に紹介した福山
出身音響士の豊田泰久
氏は「ふくやま芸術文化
財団」の理事長でスペ
シャルアドバイザーとし
て出席されていました。
いずれにしても会場で
あるリーデンローズは音
響も良いし快適に楽し
める良いコンサートホー
ルといえます。 

図1 癌抑制遺伝子p53：DNAの損傷や低酸素によりp53は
活性化し、細胞周期の停止、DNA修復の促進、アポトーシスの
誘導、老化の誘導などを行い、遺伝子の障害を修復するように
働く（ロビンス基礎病理学より引用）。

図２　癌幹細胞のエピジェネティク制御による安定化は高転
移能や治療抵抗性、高浸潤能などの腫瘍の予後と関連した
（「がん細胞を制御するエピジェネティクス」より引用） 

藝大や音大を卒業された「あおいろ木管トリオ」の皆さん 今年のばらのまち福山国際音楽祭

Roland社製
「エアロフォン」 

真っ赤にして、今にも脳の血管が破れそう
なくても吹き込む力が弱くても

音が出せるので、高齢者にも優しいよう
です。出せる音色は上位機種であれば
260種類以上が可能で、管楽器のソプ
ラノサックス、アルトサックス、テナー

やクラリ
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「先生、母がこの夏で急に弱った気がするんです。」 

訪問診療にいくとご家族からご相談を受けることが夏はよくあります。 

夏は暑さのため外出が減り、食事はそうめんやパンなど簡単なものが増え、水分

摂取が少なく脱水をおこしかける、気づかないうちに体力が落ちていたというケ

ースが少なくありません。 

「夏だから仕方ない」が危険信号 
高齢者は暑さや喉の渇きを感じにくくなります。そのため、食欲低下や脱水、運動不足が重なりやすく

なります。 

すると、歩く速度が遅くなる、疲れやすくなる、外出がおっくうになるなどの変化が現れます。これらは

単なる老化ではなく、「フレイル」の始まりかもしれません。 

フレイルとは？ 
フレイルとは、年齢とともに体や心の元気が弱くなり、介護が必要な状態に近づいている段階のこと

です。しかし、早めに気づいて適切な運動や栄養、社会参加に取り組むことで、元気な状態を取り戻せる

可能性があります。 

特に夏は、栄養不足・水分不足・運動不足が重なりやすく、フレイルが進みやすい季節です。

まわりにいる方が気づける変化 
「最近、食事の量が減った」「前より外に出なくなった」「歩くのが遅くなった気がする」 

そんな小さな変化に気づけるのは身近な方々です。高齢者ご本人は「歳のせい」と考え、変化を見過ご

していることもあります。 

秋も元気に過ごすために 
夏の生活習慣は、秋からの健康状態に大きく影響します。私たちは日々の診療の中で、「食べる力」が

健康寿命を支える大切な土台であることを実感しています。 

この夏、ご家族の様子を少しだけ気にかけてみてください。何気ない変化への気づきが、フレイル予防

の第一歩になるかもしれません。 

フレイル予防は「お口・栄養・運動」の3つの柱から。元気に食べ、元気に動き、元気に暮らし続けるため

に、元気に夏を乗り切りましょう。 

在
宅
医
療
の
現
場
か
ら

上手に夏を乗りきろう
～一緒に考えたいフレイル予防～連載

No.133

医療法人社団 敬崇会

〒720-0824 
広島県福山市多治米町5丁目28-15
TEL 外　来/084-959-4601　
        訪問部/084-959-4603
FAX 外　来/084-959-4602　
　　訪問部/084-959-4604

訪問診療部　部長
歯科医師

猪原　光

当院食支援チーム、管理栄養士、言語聴覚士と共に。
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治験にご協力をおねがいします
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職員紹介Staff
introduction

この度、4月1日付で松江医療センターから異動となりました副薬剤
部長の中野良と申します。前任地の松江は、水の都ともよばれ、国宝
松江城があり、城の内堀・外堀を巡る遊覧船は城下町の美しい風景
がゆっくりと楽しめました。「宍道湖の夕日」は夕日百選に選ばれる
ほどの美しさでした。その他にも神魂神社や八重垣神社などパワー
スポットも多々ありました。
今まで、マラソンとは無縁の人生を歩んできましたが、松江の町の
風景に惹かれ、走りはじめ、最終的には松江マラソンに出場し、完走
するまでになりました。今後もマラソンは趣味の一つとして健康維持
のためにも続けていこうと思っております。
松江は慢性期病院で職員数も少なかったですが、福山は急性期
病院であり、職員数も多く、勝手が違い戸惑うことも多いですが、
周りの方々に支えてもらい、業務に勤しんでおります。１日でも早く、
福山医療センターに慣れて、微力ではありますが、貢献出来るよう、
精進致しますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い致します。

　この度、福山医療センターに配属となりました、石岡春菜と申します。
　福山市出身で、昨年度まで福山市の実家から広島市の大学まで
通っていました。就職してからもなるべく地元で働きたいと思って
いたので、福山で働くことが出来て、大変嬉しく思っております。 
　趣味は、歌うことです。4歳～高校3年生まで合唱を習っていて、
小学生～高校生までは部活動でも合唱部に所属していました。 
　また、動物が大好きで、実家では猫を6匹飼っており、大の猫好き
でもあります。 
　薬剤師になって2ヶ月ほど経ちましたが、自分の知識の少なさを
実感し、薬剤師としても社会人としても、まだまだ努力しなければな
らないことが沢山あると感じております。日々、先輩方に色々なことを
教えていただき、支えていただいて、少しずつではありますが仕事に
も慣れてきました。1日でも早く、先輩方のような薬剤師になれるよう
に頑張りますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

　4月より診療放射線技師長としてとくしま医療センター東病院より
赴任してまいりました小林正直と申します。出身は長崎県長崎市
です。東広島の自宅から通っております。 
　趣味は、音楽鑑賞、BMXです。デジタルの音楽ではなく、レコードの
アナログで聴くのが大好きです。 
　仕事で経験してきた施設は、呉医療センター、山口・宇部医療
センター、賀茂精神医療センター、東広島医療センター、とくしま医療
センター東病院です。それぞれの施設で色々な経験をさせて頂きま
した。その経験を活かしつつ、福山医療センターに貢献できるよう
精進して参りたいと思います。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い
いたします。 

　４月より福山医療センターの放射線技師として配属されました、
坂崎佑多と申します。 
　出身は徳島県徳島市で、大学生まで徳島で過ごしました。今年から
初めて一人暮らしをすることになり、新たな環境で楽しく過ごして
います。福山には初めて来たのでおすすめのお店やスポットがあれ
ば教えていただけると幸いです。 
　趣味はタイミングによって変わるのですが、今はKPOPが好きです。
休日には音楽を聴いたり動画を見たりしてリフレッシュしています。
また、韓国語を話せるようになりたいので勉強を始めました。仕事に
慣れてきたら韓国旅行やライブに行きたいと思っています。 
　新人で経験がほとんどないため、ご迷惑をおかけすることも多々ある
と思いますが、一日でも早く職場や新しい環境に慣れ、貢献できるよう
精一杯頑張りますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

コメディカル co-medicalコメディカル co-medical
薬剤部

放射線科放射線科

東広島医療センターより異動してまいりました、臨床検査技師の
天野亜希と申します。非常勤での勤務期間も含め、これまでに３施設
で経験を積んできました。環境が変わる中で、多職種の方々と連携し
ながら仕事に取り組むことの大切さを学んできたと感じています。
現在は生化学部門を担当しており、これまで携わる機会の少なかっ
た分野ではありますが、周囲の方々に教えていただきながら、少し
でも円滑に業務に貢献できるよう努めていきたいと考えています。 
プライベートでは、音楽やさまざまな作品に触れながら、実際に
足を運んで鑑賞する時間を大切にしています。 
日々の業務を通して、少しずつでも職場の一員として信頼していた
だけるよう心がけていきたいと思っています。どうぞよろしくお願い
いたします。 

　4月から福山医療センター臨床検査科に所属となりました池川
いづみと申します。出身は愛媛県今治市で、大学生まで愛媛で過ごし
ました。初めての県外で慣れないことも多く不安も大きいですが、
周りの方々に支えられながら、新鮮な毎日を送っています。 
　趣味はランニングです。小さいころから体を動かすことが好きで、
学生の時に陸上部に所属しておりました。今でも家の近所を週1，2回
30分程度走ることがリフレッシュになっています。また、ご飯を食べる
ことも大好きで、特に甘いものには目がありません。福山でおすすめ
のランニングコースやごはん屋があれば、ぜひ教えてください。 
　１日でも早く仕事に慣れ、患者様の役に立てる一人前の臨床検査
技師になれるよう頑張ります。先輩方から様々なことを学ばせていた
だきながら、日々自己研鑽に励んでいきたいと思いますので、ご指導
ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

はじめまして。4月より転勤で福山医療センターに異動してまいり
ました、理学療法士の各務（かがみ）伊織と申します。苗字が難しく
読めないとよく言われますが、これを機に覚えていただけると嬉しい
です。昨年までは米子医療センターで５年間勤務しておりました。 
出身は、東広島市です。趣味は小学生のころから続けているバレー
ボールで、米子では男女混合チームと女子6人制のチームに参加して
いました。転勤してきたばかりなので今は出来ていないですが、仕事
や環境に慣れてきたら、またできる場所を探してみようかなと考えて
います。 
初めての転勤で不慣れなことが多く、適応していくことに時間が
かかってしまい、ご迷惑をおかけすることがあるかとは思いますが、
地域の皆様や病院に貢献していけるよう努力してまいります。これか
らよろしくお願いいたします。 

　4月より福山医療センターに入職いたしました、理学療法士の石井
虹名と申します。 
　出身は香川県さぬき市で、讃岐うどんの名産地として知られて
います。また、四国八十八ヶ所霊場の第88番札所である大窪寺が
あり、遍路の旅を締めくくる「結願の寺」としても有名です。 
　趣味は、小学生の頃から続けているバスケットボールとスポーツ
観戦です。現在はプレーする機会は減りましたが、生配信などを通し
てさまざまなスポーツを観戦しています。特に海外サッカーをよく
観ており、応援しているチームの試合は欠かさずチェックしています。
今後は、現地でのスポーツ観戦にも足を運びたいと考えています。 
　理学療法士としても社会人としても、まだまだ未熟ではあります
が、先輩方や多職種の皆様、そして患者様から多くのことを学びなが
ら、日々成長していきたいと考えております。また、何事にも理由や
根拠を持って向き合い、患者様にとって意味のあるリハビリテーショ
ンを提供できる理学療法士を目指して、精一杯努めてまいります。 
　これからご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。 

臨床検査科

リハビリテーション科リハビリテーション科

Staff introduction

4月より放射線科に配属となりました、中尾朋花です。出身は広島市です。新しい環境にまだ緊張することもあり
ますが、先輩方にご指導いただきながら、日々多くのことを学んでいます。覚えることも多く大変な毎日ですが、新しい
知識や技術に触れながら充実した日々を送っています。正確で安全な検査を行えるよう、一つひとつの業務に丁寧
に取り組むことを心がけています。まだ未熟な部分も多いですが、少しでも早く病院の力になれるよう努力していき
たいと思います。趣味は音楽を聴くこととバイクに乗って出かけることです。休日はバイクに乗って景色のきれいな
場所へ出かけたり、美味しいご飯を食べに行ったりしてリフレッシュしています。おすすめのご飯屋さんがありまし
たら、ぜひ教えていただけると嬉しいです。これから多くの経験を積み、信頼される診療放射線技師になれるよう
精進してまいりますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

今年度採用・転入者
となった職員の自己紹介を
掲載いたします。
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職員紹介Staff
introduction

この度、4月1日付で松江医療センターから異動となりました副薬剤
部長の中野良と申します。前任地の松江は、水の都ともよばれ、国宝
松江城があり、城の内堀・外堀を巡る遊覧船は城下町の美しい風景
がゆっくりと楽しめました。「宍道湖の夕日」は夕日百選に選ばれる
ほどの美しさでした。その他にも神魂神社や八重垣神社などパワー
スポットも多々ありました。
今まで、マラソンとは無縁の人生を歩んできましたが、松江の町の
風景に惹かれ、走りはじめ、最終的には松江マラソンに出場し、完走
するまでになりました。今後もマラソンは趣味の一つとして健康維持
のためにも続けていこうと思っております。
松江は慢性期病院で職員数も少なかったですが、福山は急性期
病院であり、職員数も多く、勝手が違い戸惑うことも多いですが、
周りの方々に支えてもらい、業務に勤しんでおります。１日でも早く、
福山医療センターに慣れて、微力ではありますが、貢献出来るよう、
精進致しますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い致します。

　この度、福山医療センターに配属となりました、石岡春菜と申します。
　福山市出身で、昨年度まで福山市の実家から広島市の大学まで
通っていました。就職してからもなるべく地元で働きたいと思って
いたので、福山で働くことが出来て、大変嬉しく思っております。 
　趣味は、歌うことです。4歳～高校3年生まで合唱を習っていて、
小学生～高校生までは部活動でも合唱部に所属していました。 
　また、動物が大好きで、実家では猫を6匹飼っており、大の猫好き
でもあります。 
　薬剤師になって2ヶ月ほど経ちましたが、自分の知識の少なさを
実感し、薬剤師としても社会人としても、まだまだ努力しなければな
らないことが沢山あると感じております。日々、先輩方に色々なことを
教えていただき、支えていただいて、少しずつではありますが仕事に
も慣れてきました。1日でも早く、先輩方のような薬剤師になれるよう
に頑張りますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

　4月より診療放射線技師長としてとくしま医療センター東病院より
赴任してまいりました小林正直と申します。出身は長崎県長崎市
です。東広島の自宅から通っております。 
　趣味は、音楽鑑賞、BMXです。デジタルの音楽ではなく、レコードの
アナログで聴くのが大好きです。 
　仕事で経験してきた施設は、呉医療センター、山口・宇部医療
センター、賀茂精神医療センター、東広島医療センター、とくしま医療
センター東病院です。それぞれの施設で色々な経験をさせて頂きま
した。その経験を活かしつつ、福山医療センターに貢献できるよう
精進して参りたいと思います。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い
いたします。 

　４月より福山医療センターの放射線技師として配属されました、
坂崎佑多と申します。 
　出身は徳島県徳島市で、大学生まで徳島で過ごしました。今年から
初めて一人暮らしをすることになり、新たな環境で楽しく過ごして
います。福山には初めて来たのでおすすめのお店やスポットがあれ
ば教えていただけると幸いです。 
　趣味はタイミングによって変わるのですが、今はKPOPが好きです。
休日には音楽を聴いたり動画を見たりしてリフレッシュしています。
また、韓国語を話せるようになりたいので勉強を始めました。仕事に
慣れてきたら韓国旅行やライブに行きたいと思っています。 
　新人で経験がほとんどないため、ご迷惑をおかけすることも多々ある
と思いますが、一日でも早く職場や新しい環境に慣れ、貢献できるよう
精一杯頑張りますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

コメディカル co-medicalコメディカル co-medical
薬剤部

放射線科放射線科

東広島医療センターより異動してまいりました、臨床検査技師の
天野亜希と申します。非常勤での勤務期間も含め、これまでに３施設
で経験を積んできました。環境が変わる中で、多職種の方々と連携し
ながら仕事に取り組むことの大切さを学んできたと感じています。
現在は生化学部門を担当しており、これまで携わる機会の少なかっ
た分野ではありますが、周囲の方々に教えていただきながら、少し
でも円滑に業務に貢献できるよう努めていきたいと考えています。 
プライベートでは、音楽やさまざまな作品に触れながら、実際に
足を運んで鑑賞する時間を大切にしています。 
日々の業務を通して、少しずつでも職場の一員として信頼していた
だけるよう心がけていきたいと思っています。どうぞよろしくお願い
いたします。 

　4月から福山医療センター臨床検査科に所属となりました池川
いづみと申します。出身は愛媛県今治市で、大学生まで愛媛で過ごし
ました。初めての県外で慣れないことも多く不安も大きいですが、
周りの方々に支えられながら、新鮮な毎日を送っています。 
　趣味はランニングです。小さいころから体を動かすことが好きで、
学生の時に陸上部に所属しておりました。今でも家の近所を週1，2回
30分程度走ることがリフレッシュになっています。また、ご飯を食べる
ことも大好きで、特に甘いものには目がありません。福山でおすすめ
のランニングコースやごはん屋があれば、ぜひ教えてください。 
　１日でも早く仕事に慣れ、患者様の役に立てる一人前の臨床検査
技師になれるよう頑張ります。先輩方から様々なことを学ばせていた
だきながら、日々自己研鑽に励んでいきたいと思いますので、ご指導
ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

はじめまして。4月より転勤で福山医療センターに異動してまいり
ました、理学療法士の各務（かがみ）伊織と申します。苗字が難しく
読めないとよく言われますが、これを機に覚えていただけると嬉しい
です。昨年までは米子医療センターで５年間勤務しておりました。 
出身は、東広島市です。趣味は小学生のころから続けているバレー
ボールで、米子では男女混合チームと女子6人制のチームに参加して
いました。転勤してきたばかりなので今は出来ていないですが、仕事
や環境に慣れてきたら、またできる場所を探してみようかなと考えて
います。 
初めての転勤で不慣れなことが多く、適応していくことに時間が
かかってしまい、ご迷惑をおかけすることがあるかとは思いますが、
地域の皆様や病院に貢献していけるよう努力してまいります。これか
らよろしくお願いいたします。 

　4月より福山医療センターに入職いたしました、理学療法士の石井
虹名と申します。 
　出身は香川県さぬき市で、讃岐うどんの名産地として知られて
います。また、四国八十八ヶ所霊場の第88番札所である大窪寺が
あり、遍路の旅を締めくくる「結願の寺」としても有名です。 
　趣味は、小学生の頃から続けているバスケットボールとスポーツ
観戦です。現在はプレーする機会は減りましたが、生配信などを通し
てさまざまなスポーツを観戦しています。特に海外サッカーをよく
観ており、応援しているチームの試合は欠かさずチェックしています。
今後は、現地でのスポーツ観戦にも足を運びたいと考えています。 
　理学療法士としても社会人としても、まだまだ未熟ではあります
が、先輩方や多職種の皆様、そして患者様から多くのことを学びなが
ら、日々成長していきたいと考えております。また、何事にも理由や
根拠を持って向き合い、患者様にとって意味のあるリハビリテーショ
ンを提供できる理学療法士を目指して、精一杯努めてまいります。 
　これからご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。 

臨床検査科

リハビリテーション科リハビリテーション科

Staff introduction

4月より放射線科に配属となりました、中尾朋花です。出身は広島市です。新しい環境にまだ緊張することもあり
ますが、先輩方にご指導いただきながら、日々多くのことを学んでいます。覚えることも多く大変な毎日ですが、新しい
知識や技術に触れながら充実した日々を送っています。正確で安全な検査を行えるよう、一つひとつの業務に丁寧
に取り組むことを心がけています。まだ未熟な部分も多いですが、少しでも早く病院の力になれるよう努力していき
たいと思います。趣味は音楽を聴くこととバイクに乗って出かけることです。休日はバイクに乗って景色のきれいな
場所へ出かけたり、美味しいご飯を食べに行ったりしてリフレッシュしています。おすすめのご飯屋さんがありまし
たら、ぜひ教えていただけると嬉しいです。これから多くの経験を積み、信頼される診療放射線技師になれるよう
精進してまいりますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

今年度採用・転入者
となった職員の自己紹介を
掲載いたします。
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　はじめまして。４月より福山医療センターに入職いたしました、

理学療法士の田中駿と申します。 

出身は愛媛県松山市です。千と千尋の神隠しの舞台の一つとなった

道後温泉があり、毎年10月に「松山道後秋祭り」が開催される、活

気あふれる街です。 

　趣味は、たくさん寝ることとドライブや自然散策です。福山市は

「バラの街」と言われ、様々な場所で自然を感じることができるとても

魅力的な街だと感じています。鞆の浦など自然豊かな場所も多い

ため、休日には訪れてみたいと思っています。 

　入職したばかりでわからないことも多く、ご迷惑をおかけすること

もあるかと思いますが、一日でも早く成長し、患者様のお役に立てる

理学療法士になれるよう努力してまいります。 

　今後ともご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

　この度、4月から呉医療センターから異動してきました、作業療法

士の國清沙弥と申します。１０年目という節目での初めての転勤と

引っ越しを経験し、新生活の始まりに不安と期待でいっぱいでし

た。現在は周囲の皆さまの支えもあり、新たな職場にも少しずつ慣れ

てきたように感じています。 

　出身は呉で、福山には数回遊びに来たことがある程度でした。

今回の転勤を機に、福山という新たな土地で生活することになり、

これから福山の街の魅力をたくさん知っていきたいと考えていま

す。私は食べることが好きなので、まずはおいしいご飯のお店に巡り

合えたらなと思っています。 

　環境が大きく変わり、私自身にとっても変わるチャンスだと感じて

います。その中で、自分にできる部分やまだ足りない部分が見えて

きました。前の職場とは違う部分もあり、戸惑うこともあると思い

ますが、新たな気持ちで頑張っていきたいと思います。これからよろ

しくお願いいたします。 

Staff introduction

事務部事務部

Staff introduction

理学療法士　

田中　駿
作業療法士　

國清 沙弥
　4月より経営企画室に赴任いたしました藤川直也と申します。 

　私は、平成19年10月に広島西医療センターで採用となり、それから

関門医療センター、松江医療センター、東広島医療センター、岡山

医療センターで勤務をし、今回の福山医療センターでの勤務が6施設

目となります。経営企画室での勤務は初めてでとても不安ですが、

早く業務に慣れ、この状況を打破できるように取り組んで行きたいと

思っておりますのでお気軽に声をおかけください。分からないことも

多くあり、皆様に相談や質問をすることも多いと思いますが一緒に

考えていただければ幸いです。休日は、体力の衰えを強く感じるよう

になりましたので家の近所をランニングして体力維持に努めており

ます。また、福山市は観光スポットも多いようなので観光して気分

転換しようと思っています。 

　皆様のご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

経営企画室長　

藤川 直也
　4月1日付で浜田医療センターから異動して参りました業務班長の

岡本と申します。出身地は三重県で、広島県内ですと呉医療センター

で勤務したことはありますが、福山市で過ごすのは今回が初めてに

なります。 

　前任地の浜田市では駅近くにチェーン店があまりなかったのです

が、嬉しいことに今年の2月に丸亀製麺が新規開店しました。チェーン

店に飢えていた当時の私は1か月ちょっとの間ではありましたが頻繁

にうどんの待機列に並んでおりました。 

　4月になって福山市にいざ来てみると、福山市にはチェーン店は

もちろん飲食店が豊富にあって、今日はどこのお店に行こうかな？

と考えるのが今までにないちょっとした楽しみになりました。美味し

い飲食店がありましたらぜひ教えていただけると喜びます。 

　美味しいご飯で英気を養いつつ、頑張ってまいります！よろしく

お願いいたします。 

業務班長 　

岡本 誠司

　この度、4月より福山医療センター経営企画室に配属となりました、

小林湧弥と申します。これまでは呉医療センターにて6年間勤務して

おりました。出身は岡山県で、地元に少し近づくことができ嬉しく

感じております。 

　趣味は、軽いジョギングで汗を流すことや、サウナ・温泉に行く

ことです。また、美味しい食事も好きで、自炊をしたり、ときには外食

も楽しんでおります。福山市は魅力的な食事処が多く、外食の誘惑に

日々試されていますが、負けすぎないよう自制心と節約力も大切に

していきたいと思います。 

　初めての異動ということもあり、まだ慣れないことも多いですが、

日々周囲の方々に支えていただきながら業務に取り組んでおります。

福山医療センターに貢献できるよう精一杯努めてまいりますので、

ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

経営企画係長　

小林 湧弥 
　4月より福山医療センターに入職いたしました、企画課外来係の

守屋里紗と申します。

　出身は岡山県の倉敷市です。地元の有名な観光地は「倉敷美観

地区」で、倉敷を訪れた際にぜひ食べていただきたいのが「ふるいち

のぶっかけうどん」です。休日は行列ができるほど人気なお店です

ので、機会があればぜひ足を運んでみてください。 

　趣味は、旅行や神社めぐり、ライブ鑑賞です。休日は友人と旅行に

行くほか、1人旅で息抜きなどしています。これまで訪れた中で特に

お気に入りの場所は、鎌倉と金沢です。どちらも外国人観光客が多い

ため大変賑わっていますが、歴史ある落ち着いた街並みなのでとても

居心地が良いです。特に、金沢のひがし茶屋街にある「不室茶屋」の

しら玉スイーツは絶品ですので、ぜひ訪れてみてください。 

　まだまだ不慣れな点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと

思いますが、精一杯努めてまいりますので、ご指導ご鞭撻のほどよろ

しくお願いいたします。 

外来係 　

守屋 里紗
　はじめまして。4月より福山医療センターに入職いたしました、作業

療法士の坂根明奈と申します。

　出身は島根県松江市で自然豊かな場所です。特に宍道湖の夕陽は

とても美しく、地元を代表する美しい景色として知られています。

　趣味は、映画鑑賞やカフェ巡りです。福山市での生活は始まった

ばかりですが、少しずつ新しい環境に慣れていきながら、さまざまな

映画を見たり、気になるカフェを巡ったりして福山での生活を楽しみ

たいと思っています。また、学生時代はバドミントンをしていました。

最近は、なかなかできていませんが、今後はバドミントンをはじめ、

新たなスポーツも挑戦してみたいと思っています。

　初めてのことばかりで、ご迷惑をおかけすることもあるかと思い

ますが、日々、成長していけるよう精一杯努力してまいります。ご指導

ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

　4月より福山医療センターに入職いたしました、作業療法士の中川

瑞希と申します。出身は愛媛県の新居浜市ですが、松山の専門学校

に通っていました。松山といえば道後温泉が一番に思い浮かぶ方が

多いと思います。私は、「坊ちゃん団子」とみかんをチーズケーキで

包んだ「まるごとみかん」というお菓子が好きで、道後温泉に向かう

道中によく食べていました。 

　趣味は、アニメ鑑賞とシール探しです。アニメは、実際にバレー

ボールをしていた事もあり、「ハイキュー」が好きです。最近は、「ジョ

ジョの奇妙な冒険」をよく観ています。癖のある絵柄とキャラクターの

セリフが印象的で楽しみながら見ることができるためおすすめです。 

　まだ、知識や技術は未熟な部分がありますが、患者様を第一に

考える姿勢を大切にし、頼りにされる作業療法士を目指して、日々、

一生懸命取り組んでまいります。ご迷惑をおかけすることもあると

思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいいたします。 

作業療法士　

坂根 明奈
作業療法士　

中川 瑞希
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　はじめまして。４月より福山医療センターに入職いたしました、

理学療法士の田中駿と申します。 

出身は愛媛県松山市です。千と千尋の神隠しの舞台の一つとなった

道後温泉があり、毎年10月に「松山道後秋祭り」が開催される、活

気あふれる街です。 

　趣味は、たくさん寝ることとドライブや自然散策です。福山市は

「バラの街」と言われ、様々な場所で自然を感じることができるとても

魅力的な街だと感じています。鞆の浦など自然豊かな場所も多い

ため、休日には訪れてみたいと思っています。 

　入職したばかりでわからないことも多く、ご迷惑をおかけすること

もあるかと思いますが、一日でも早く成長し、患者様のお役に立てる

理学療法士になれるよう努力してまいります。 

　今後ともご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

　この度、4月から呉医療センターから異動してきました、作業療法

士の國清沙弥と申します。１０年目という節目での初めての転勤と

引っ越しを経験し、新生活の始まりに不安と期待でいっぱいでし

た。現在は周囲の皆さまの支えもあり、新たな職場にも少しずつ慣れ

てきたように感じています。 

　出身は呉で、福山には数回遊びに来たことがある程度でした。

今回の転勤を機に、福山という新たな土地で生活することになり、

これから福山の街の魅力をたくさん知っていきたいと考えていま

す。私は食べることが好きなので、まずはおいしいご飯のお店に巡り

合えたらなと思っています。 

　環境が大きく変わり、私自身にとっても変わるチャンスだと感じて

います。その中で、自分にできる部分やまだ足りない部分が見えて

きました。前の職場とは違う部分もあり、戸惑うこともあると思い

ますが、新たな気持ちで頑張っていきたいと思います。これからよろ

しくお願いいたします。 

Staff introduction

事務部事務部

Staff introduction

理学療法士　

田中　駿
作業療法士　

國清 沙弥
　4月より経営企画室に赴任いたしました藤川直也と申します。 

　私は、平成19年10月に広島西医療センターで採用となり、それから

関門医療センター、松江医療センター、東広島医療センター、岡山

医療センターで勤務をし、今回の福山医療センターでの勤務が6施設

目となります。経営企画室での勤務は初めてでとても不安ですが、

早く業務に慣れ、この状況を打破できるように取り組んで行きたいと

思っておりますのでお気軽に声をおかけください。分からないことも

多くあり、皆様に相談や質問をすることも多いと思いますが一緒に

考えていただければ幸いです。休日は、体力の衰えを強く感じるよう

になりましたので家の近所をランニングして体力維持に努めており

ます。また、福山市は観光スポットも多いようなので観光して気分

転換しようと思っています。 

　皆様のご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

経営企画室長　

藤川 直也
　4月1日付で浜田医療センターから異動して参りました業務班長の

岡本と申します。出身地は三重県で、広島県内ですと呉医療センター

で勤務したことはありますが、福山市で過ごすのは今回が初めてに

なります。 

　前任地の浜田市では駅近くにチェーン店があまりなかったのです

が、嬉しいことに今年の2月に丸亀製麺が新規開店しました。チェーン

店に飢えていた当時の私は1か月ちょっとの間ではありましたが頻繁

にうどんの待機列に並んでおりました。 

　4月になって福山市にいざ来てみると、福山市にはチェーン店は

もちろん飲食店が豊富にあって、今日はどこのお店に行こうかな？

と考えるのが今までにないちょっとした楽しみになりました。美味し

い飲食店がありましたらぜひ教えていただけると喜びます。 

　美味しいご飯で英気を養いつつ、頑張ってまいります！よろしく

お願いいたします。 

業務班長 　

岡本 誠司

　この度、4月より福山医療センター経営企画室に配属となりました、

小林湧弥と申します。これまでは呉医療センターにて6年間勤務して

おりました。出身は岡山県で、地元に少し近づくことができ嬉しく

感じております。 

　趣味は、軽いジョギングで汗を流すことや、サウナ・温泉に行く

ことです。また、美味しい食事も好きで、自炊をしたり、ときには外食

も楽しんでおります。福山市は魅力的な食事処が多く、外食の誘惑に

日々試されていますが、負けすぎないよう自制心と節約力も大切に

していきたいと思います。 

　初めての異動ということもあり、まだ慣れないことも多いですが、

日々周囲の方々に支えていただきながら業務に取り組んでおります。

福山医療センターに貢献できるよう精一杯努めてまいりますので、

ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

経営企画係長　

小林 湧弥 
　4月より福山医療センターに入職いたしました、企画課外来係の

守屋里紗と申します。

　出身は岡山県の倉敷市です。地元の有名な観光地は「倉敷美観

地区」で、倉敷を訪れた際にぜひ食べていただきたいのが「ふるいち

のぶっかけうどん」です。休日は行列ができるほど人気なお店です

ので、機会があればぜひ足を運んでみてください。 

　趣味は、旅行や神社めぐり、ライブ鑑賞です。休日は友人と旅行に

行くほか、1人旅で息抜きなどしています。これまで訪れた中で特に

お気に入りの場所は、鎌倉と金沢です。どちらも外国人観光客が多い

ため大変賑わっていますが、歴史ある落ち着いた街並みなのでとても

居心地が良いです。特に、金沢のひがし茶屋街にある「不室茶屋」の

しら玉スイーツは絶品ですので、ぜひ訪れてみてください。 

　まだまだ不慣れな点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと

思いますが、精一杯努めてまいりますので、ご指導ご鞭撻のほどよろ

しくお願いいたします。 

外来係 　

守屋 里紗
　はじめまして。4月より福山医療センターに入職いたしました、作業

療法士の坂根明奈と申します。

　出身は島根県松江市で自然豊かな場所です。特に宍道湖の夕陽は

とても美しく、地元を代表する美しい景色として知られています。

　趣味は、映画鑑賞やカフェ巡りです。福山市での生活は始まった

ばかりですが、少しずつ新しい環境に慣れていきながら、さまざまな

映画を見たり、気になるカフェを巡ったりして福山での生活を楽しみ

たいと思っています。また、学生時代はバドミントンをしていました。

最近は、なかなかできていませんが、今後はバドミントンをはじめ、

新たなスポーツも挑戦してみたいと思っています。

　初めてのことばかりで、ご迷惑をおかけすることもあるかと思い

ますが、日々、成長していけるよう精一杯努力してまいります。ご指導

ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

　4月より福山医療センターに入職いたしました、作業療法士の中川

瑞希と申します。出身は愛媛県の新居浜市ですが、松山の専門学校

に通っていました。松山といえば道後温泉が一番に思い浮かぶ方が

多いと思います。私は、「坊ちゃん団子」とみかんをチーズケーキで

包んだ「まるごとみかん」というお菓子が好きで、道後温泉に向かう

道中によく食べていました。 

　趣味は、アニメ鑑賞とシール探しです。アニメは、実際にバレー

ボールをしていた事もあり、「ハイキュー」が好きです。最近は、「ジョ

ジョの奇妙な冒険」をよく観ています。癖のある絵柄とキャラクターの

セリフが印象的で楽しみながら見ることができるためおすすめです。 

　まだ、知識や技術は未熟な部分がありますが、患者様を第一に

考える姿勢を大切にし、頼りにされる作業療法士を目指して、日々、

一生懸命取り組んでまいります。ご迷惑をおかけすることもあると

思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいいたします。 

作業療法士　

坂根 明奈
作業療法士　

中川 瑞希
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　國立臺灣大學醫學院（＝医学部）を見学して
いる。今回は医学部の図書館（「醫學圖書館」）を
見学し、その後台湾の「医師国家試験」と「臺大總
圖書館」、図書館の横にある「学生食堂」の様子も
伝えたい。盛りたくさんだ。なお「世界の病院から」
ではかつて國防醫學院の図書館を紹介している
（2024 May, FMC NEWS Vo.17.No.5）。   

■醫學圖書館 
　「醫學圖書館」は、國立臺灣大學が持つ10か所
の図書館の一つで、医学部校舎（地下3階・地上15
階建て）の１～4階の一画に配置されていた。

　醫學圖書館は2017
年に全面改装が始ま
り、2022年6月に完成し
ている（筆者の入館は
2023年、2024年に各
2回ずつ）。1階は受付と
カフェ、コピー室。2階が
勉強室、事務室、談話
室、自動販売機。3階が
ラウンジと開架式図書と
談話室。4階は静粛を
保った空間（自習室、昼
寝コーナーを含む）に

なっていた。醫學圖書館の開館時間は月～木8:00
～21:00、金8:00～17:00、土9:00～17:00、日休館日。
4階の自習室は金曜日の午前と夜間以外は年中
24時間無休。

病院見聞記・台湾編 No.80
國立臺灣大學醫學院と附設醫院（3） 
National Taiwan University College of Medicine ＆ National Taiwan University Hospital （3） 

國立臺灣大學の図書館（醫學圖書館、總圖書館）と
台湾の医師国家試験 Libraries at National Taiwan University & National Medical Examination in Taiwan 

順天堂大学
健康データサイエンス学部　
非常勤講師（医療経営論）

福永 肇
Hajime Fukunaga

世界の病院から　連載152

　醫學圖書館の蔵書数は約11万1千冊。写真5の
机には車椅子のマークが描かれ、椅子はなく、天板
は車椅子に適した高さになっている。これ、初めて
見た。このバリアフリー、なるほど、すごい、と感心。 

　日本人にとって台湾での嬉しい所は、本の背表紙
をみて、何が書かれている本なのかを瞬時に理解で
きることがある。古代中国が発明した表意文字「漢
字」は素晴らしく、その恩恵をひしひしと感じる。感
謝。例えば写真7の本の背表紙は『台灣公立醫院
百年紀（上）（下）』（醫院＝ホスピタル）、『健康照護
體系』（照護＝介護）、『美國醫療體制的現況與展
望』（美國＝米国、與＝＆）、『承諾、用心守護病人』、
『醫療在台灣』などで、眺めただけで何の本かが分
かる。英語の本では表題を読み終えなければ分から
ない（例：“Sabiston Textbook of Surgery: The 
Biological Basis of Modern Surgical Practice”）。 

■台湾の医師国家試験（最新情報）  
　台湾の大学は9月上旬に新学期が始まる。入学
式も9月に行われる。2学期制で9月～１月が1学期
（秋期）、2月～6月が2学期（春期）。台湾の夏は猛暑
で、それ故夏休みは長い。台湾の医学部は2012年
度までは7年制であったが、臨床研修のカリキュラム
見直しによって、2013年度から6年制になっている。 

　台湾の医師国家試験を紹介する前に日本の
医師国家試験をおさらいしておきたい。試験は年1回
で、医学部6年生の2月に受験する（合格発表は
3月）。医師国家試験の合格ラインは必修問題80%
以上（160点/200点）、一般・臨床問題は約75%
（224点/300点）以上、かつ禁忌肢（ドボン問題）
選択3問以下となっている。しかし実際には一般・
臨床問題のボーダーライン（約75%）の調節により、
（現役、浪人あわせて）上位9割を合格とし、下位1割
は不合格となるように設計されているようだ（と平成
時代に医学部兼任教授でもあった筆者は見てい
た。令和時代は知らない）。すなわち医学部卒業生
の1割は医師にはなれない。学生は、9割が合格する
医師国家試験の受験日は大学入試の時よりも緊張
したと言っていた。試験に合格して、医学部を卒後
すると医籍に登録され、医師免許が授与される。 
　次に台湾の医師国家試験の紹介に移る。台湾の
医師免許取得に関する情報を日本では入手できな
かった。そこで2026年5月に知人の台湾の医学生
（5年生）に頼んで、現状を調査してもらった（多謝）。
以下はその結果を織り込んだ最新情報になる。 
　世界の民主主義は三権（立法権、行政権、司法
権）の分立を根幹としている。この「三権分立」を日本
では小学校6年生の社会科で必ず習う。台湾は民主
主義の国であるが、政治体制は孫文の「五権分立」
理論に基づき、「立法院（国会）」、「行政院（内
閣）」、「司法院（裁判所）」に加え「監察院」、「考試
院」の5つの院で構成されている。それに気づかな
かった私は、長い間、混迷を続けた。「監察院」は公
務員の汚職や職務怠慢に対する調査、弾劾、糾弾と
会計監査を担当する官庁。「考試院」は公務員の人
事管理（採用試験、任用など）を管轄する役所だそう
で、国家試験、国立大学入学試験も担当している。そ
して医師国家試験は考試院考選部の管轄になる。 
　台湾の医師国家試験は、（日本の医師国家試験
のように）上位からの一定割合を合格させる相対
評価ではなく、「総合点の6割」を得点すれば合格
となる絶対評価が採用されている。 
　台湾の医師国家試験は、年2回（2月、7月）に考
試院が実施する①「第一段階（Phase 1）」と②「第二
段階（Phase 2）」のCBT方式の筆記試験（中国語）
と、③「実技試験OSCE（オスキー、Object ive 
Structured Clinical Examination）」の3つである。
その後、④「臨床実習」のカリキュラムを終えて、医学
部を卒業すると医師免許がもらえる。CBT（シービー
ティー、Computer Based Testing）とはパソコンやタ
ブレット画面に表示された問題に対し、マウスやキー
ボードで解答するコンピュータ利用型試験である。 
　①の「第一段階（Phase１）」の試験は基礎医学お
よび臨床医学（一部）を対象としており、多くの学生は4
年生の7月に受験する（現在の医学部は6年制）。以前
は一部の大学で4年生の冬での早期受験が可能で
あったが2022年度からその制度は廃止になっている。 
　②の「第2段階（Phase 2）」の試験は臨床医学を
対象とした試験で5年、6年生での臨床実習の期間中
に受験する。10年ほど前はこの第二段階（Phase 2）の
試験は比較的容易と言われていたが、近年は難化し
ており、現在の合格率は7割程度になっている。背景
に、欧州（主にポーランドなど）の医学部卒業生（通称：
「波波」、ポォポォ。「波蘭」や「波」はポーランド）に対す

る実力担保のための規制強化があると言われている。 
　③の「OSCE」は6年次の臨床実習中の4月末
から5月にかけて受験する。OSCEは相対評価の
試験で毎年約1割が不合格となる。第一段階
（Phase１）をパスしていなくても、OSCEの受験資格
は与えられる仕組みになっている。OSCEの構成
は以下の㋑～㋩。㋑手技操作（実技）：4ステー
ション、㋺問診（内科・外科・小児科・產婦人科・救急）：
6ステーション、㋩身体診察：2ステーション。 
　④の「臨床実習」は、以前は「インターン（臨床研修）」
と呼ばれたが、2013年度に医学部が7年制から6年
制へ移行した際、名称が「臨床実習（Clinical 
Clerkship）」に変わった。7年制時代のインターン生
は、現在の臨床実習生よりも臨床現場で任される権
限が多く、現在のPGY（post graduate year resident）
に近い役割を担っていたといわれる。 
　閑話休題、図書館の話にもどる。 

■旧・國立臺灣大學圖書館/
旧・臺北帝國大學圖書館

　写真9、10は旧・図書館本館。臺北帝國大學時代
の1928年に竣工。1998年までの70年間、現役の図書
館として機能し、その後、大学の歴史を紹介する「國
立臺灣大學校史館」になっている。なお臺北帝國大
學（一般学部3年制、医学部4年制）の学生数は500
人を超えたことはない（2025年の國立臺灣大學は学
生数17,432人、大学院生など17,509人。同年の東京
大学は学生数14,074人、大学院学生数14,844名）。 

■總圖書館   
　國立臺灣大學はメインキャンパス（公館校區）に
ある「總圖書館」にも医学書を多く所蔵しているので
見学したい。 

　

　写真11～13の「總圖書館」は、台湾最大の規模
を誇っている。蔵書数（2024年）は約446万冊で、
東洋図書（中国語、日本語、韓国語など）が約203万
冊、西洋図書が約243万冊。10か所に分散している
國立臺灣大學の図書館の蔵書総数は700万冊
以上。日本での2025年の蔵書数の順位は東京大学
（約1,003万冊）、京都大学（約741万冊）、早稲田大
学（約580万冊）、日本大学（約551万冊）、慶應義塾
大学（約511万冊）。

　總圖書館の学期中の開館時間は月～土8:00
～22:00、日8:00～17:00。私は台北滞在中にこの
図書館を昼夜共によく利用させてもらった（感謝）。 

　台湾の図書館の図書分類は「日本十進分類法
（NDC）」とは番号が違っていた。たとえば「医学史」
はNDCだと「490.2」であるが、台湾では「410.933」と
なっており、最初は書架から本を探すのに間誤付いた。 

この調査レポートは「JSPS科研費23K00259」の助成研究に付随
する報告である。

■図書館横の学生食堂（学食）    
　ここで話は脱線し、今回の見学はそのまま終わって
いく。國立臺灣大學のメインキャンパスには学食やコン
ビニなどが纏まっている場所が5か所あった。總圖書
館の横に建つ二階建て学生会館の一階にある「活
大餐廳」というフードコートを紹介しておきたい。大規
模な学食でマクドナルド、水餃子、ドリンク、蛋餅、麺
類、小鍋、丼、パン、ビュッフェなど、コンビニも入れて
10軒ほどの飲食店が入居していた。列に並んで注
文と会計をして番号札をもらい、電光掲示版に番号
掲示があると、料理を受け取って六人掛けのテーブ
ルに料理を運んで食べる。学食は教職員も利用する
のでお昼は混んでおり、相席が普通のようだった。
一部の店は休日でも開いており、図書館利用者や
キャンパス敷地内にある学生寮の寮生たちに加え、
（学食は一般市民への開放をしているので）美しい
キャンパスへ散歩にきた市民で賑わっていた。 

　長い列をつくっているのは「食香園素食館」という
店舗で、広い鉄板の上に並べられた出来立ての多
品種の総菜の中から指差しで4品を選び、ご飯（白
米or玄米、大盛りor普通）を注文するとお店の人が
皿に盛ってくれる。料金は一律50元（≒250円）で50
元分のコインをカウンターのお皿に入れる。味は普通
で量は多め（写真19）。 

　人気は「御喜自助餐」という店舗のようで（写真
20）、ビッフェの料理から自分で選んで好きな量を
取るスタイル。学生証を持っている人は100g＝18元
（≒90円）の量り売りで、別途白米一椀5元（≒25円）、
半椀3元（≒15円）。「自助餐」というビッフェスタイルは
台湾では一般的であるようで、街中でもよく見かけ
た。学食の料理の値段は街の料理店対比、格安・
激安である。おそらく、大学生協のような大学関連
組織が運営しているのだろう。台湾の大学生と同じ
テーブルでの食事は楽しい。機会があれば、台湾の
学食での食事体験をお薦めしたい。  

写真5：醫學圖書館の開架式書架（3階）。ここの書架は、参考書、
教師指定参考書、医学基本図書で構成されていた。

写真6：2階ラウンジの開架式書架。漢文と英語の本を収納。

写真7：醫學圖書館の書架の漢文の本。

写真1：醫學圖書館の入口。医学部校舎の1階にある。
  壁面に「臺大醫圖」の看板。

写真2：2024年11月の醫學圖書館では、入口に絵馬掛けを発見。
戦後の台湾には神社は一社もないし、絵馬のある寺院は
稀。この絵馬は神様への祈願ではなく、新しいタイプの
メッセージツリーカードであるようだ。 

写真3：「論文順利！ 哈！（論文が順調に進みますように！ ハッ！）」
「順利畢業‼ 賺大錢＄（スムーズな卒業‼ 大金を稼ぐ＄）」
いう札もあった。漢字の国の大学生は流石に字が上手。 

写真4：醫學圖書館(4階構造）
の案内図。

写真8：醫學圖書館のラウンジ。学生は授業の合間などにここで勉強したり、
憩ったりする（飲食・会話は禁止）。台北での私の休憩所でもあった。

写真9：旧・國立臺灣大學圖書館①。1928年建造。

写真10：旧・國立臺灣大學圖書館②。2階の旧・中央閲覧室。アー
チ窓や高い天井が特徴（1階は書庫）。

写真11：「椰林大道」。正門から600ｍの長さに亘って両側に大王椰子の並木が
続く國立臺灣大學のメインストリート。突き当りに「總圖書館」が聳える。 

写真15：日本語の医学の本の蔵書数は意外と多くはなかった
（写真は一部のみ）。  

写真16：開架式書架。手前の方の書架は医学関係の図書。

写真17：アーチの曲線が美しい總圖書館のクロイスター（回廊）。

写真18：夕食時の学食（フードコート）。左側が手作り蛋餅（ダン
ピン。台湾クレープ）店、正面が猪肉（＝豚肉）鍋店。

写真19：「食香園素食館」のプレート。50元（≒250円）。

写真20：学食の中の自助餐（量り売り）スタイルのお店。貼紙には「夕
食は午後7時10分から20％オフ」「使用後のトングは先方
のポリバケツに入れてください。謝謝！」と書かれている。

写真12：椰子の木が南国の大学キャンパス風景を創る。

写真13：總圖書館。メインキャンパスは広大で、北海道大学と
同じく、学生は自転車で校内を移動する。

写真14：閲覧室。夜遅くまで、勉強している学生の姿が見られた。
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　國立臺灣大學醫學院（＝医学部）を見学して
いる。今回は医学部の図書館（「醫學圖書館」）を
見学し、その後台湾の「医師国家試験」と「臺大總
圖書館」、図書館の横にある「学生食堂」の様子も
伝えたい。盛りたくさんだ。なお「世界の病院から」
ではかつて國防醫學院の図書館を紹介している
（2024 May, FMC NEWS Vo.17.No.5）。   

■醫學圖書館 
　「醫學圖書館」は、國立臺灣大學が持つ10か所
の図書館の一つで、医学部校舎（地下3階・地上15
階建て）の１～4階の一画に配置されていた。

　醫學圖書館は2017
年に全面改装が始ま
り、2022年6月に完成し
ている（筆者の入館は
2023年、2024年に各
2回ずつ）。1階は受付と
カフェ、コピー室。2階が
勉強室、事務室、談話
室、自動販売機。3階が
ラウンジと開架式図書と
談話室。4階は静粛を
保った空間（自習室、昼
寝コーナーを含む）に

なっていた。醫學圖書館の開館時間は月～木8:00
～21:00、金8:00～17:00、土9:00～17:00、日休館日。
4階の自習室は金曜日の午前と夜間以外は年中
24時間無休。

病院見聞記・台湾編 No.80
國立臺灣大學醫學院と附設醫院（3） 
National Taiwan University College of Medicine ＆ National Taiwan University Hospital （3） 

國立臺灣大學の図書館（醫學圖書館、總圖書館）と
台湾の医師国家試験 Libraries at National Taiwan University & National Medical Examination in Taiwan 
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　醫學圖書館の蔵書数は約11万1千冊。写真5の
机には車椅子のマークが描かれ、椅子はなく、天板
は車椅子に適した高さになっている。これ、初めて
見た。このバリアフリー、なるほど、すごい、と感心。 

　日本人にとって台湾での嬉しい所は、本の背表紙
をみて、何が書かれている本なのかを瞬時に理解で
きることがある。古代中国が発明した表意文字「漢
字」は素晴らしく、その恩恵をひしひしと感じる。感
謝。例えば写真7の本の背表紙は『台灣公立醫院
百年紀（上）（下）』（醫院＝ホスピタル）、『健康照護
體系』（照護＝介護）、『美國醫療體制的現況與展
望』（美國＝米国、與＝＆）、『承諾、用心守護病人』、
『醫療在台灣』などで、眺めただけで何の本かが分
かる。英語の本では表題を読み終えなければ分から
ない（例：“Sabiston Textbook of Surgery: The 
Biological Basis of Modern Surgical Practice”）。 

■台湾の医師国家試験（最新情報）  
　台湾の大学は9月上旬に新学期が始まる。入学
式も9月に行われる。2学期制で9月～１月が1学期
（秋期）、2月～6月が2学期（春期）。台湾の夏は猛暑
で、それ故夏休みは長い。台湾の医学部は2012年
度までは7年制であったが、臨床研修のカリキュラム
見直しによって、2013年度から6年制になっている。 

　台湾の医師国家試験を紹介する前に日本の
医師国家試験をおさらいしておきたい。試験は年1回
で、医学部6年生の2月に受験する（合格発表は
3月）。医師国家試験の合格ラインは必修問題80%
以上（160点/200点）、一般・臨床問題は約75%
（224点/300点）以上、かつ禁忌肢（ドボン問題）
選択3問以下となっている。しかし実際には一般・
臨床問題のボーダーライン（約75%）の調節により、
（現役、浪人あわせて）上位9割を合格とし、下位1割
は不合格となるように設計されているようだ（と平成
時代に医学部兼任教授でもあった筆者は見てい
た。令和時代は知らない）。すなわち医学部卒業生
の1割は医師にはなれない。学生は、9割が合格する
医師国家試験の受験日は大学入試の時よりも緊張
したと言っていた。試験に合格して、医学部を卒後
すると医籍に登録され、医師免許が授与される。 
　次に台湾の医師国家試験の紹介に移る。台湾の
医師免許取得に関する情報を日本では入手できな
かった。そこで2026年5月に知人の台湾の医学生
（5年生）に頼んで、現状を調査してもらった（多謝）。
以下はその結果を織り込んだ最新情報になる。 
　世界の民主主義は三権（立法権、行政権、司法
権）の分立を根幹としている。この「三権分立」を日本
では小学校6年生の社会科で必ず習う。台湾は民主
主義の国であるが、政治体制は孫文の「五権分立」
理論に基づき、「立法院（国会）」、「行政院（内
閣）」、「司法院（裁判所）」に加え「監察院」、「考試
院」の5つの院で構成されている。それに気づかな
かった私は、長い間、混迷を続けた。「監察院」は公
務員の汚職や職務怠慢に対する調査、弾劾、糾弾と
会計監査を担当する官庁。「考試院」は公務員の人
事管理（採用試験、任用など）を管轄する役所だそう
で、国家試験、国立大学入学試験も担当している。そ
して医師国家試験は考試院考選部の管轄になる。 
　台湾の医師国家試験は、（日本の医師国家試験
のように）上位からの一定割合を合格させる相対
評価ではなく、「総合点の6割」を得点すれば合格
となる絶対評価が採用されている。 
　台湾の医師国家試験は、年2回（2月、7月）に考
試院が実施する①「第一段階（Phase 1）」と②「第二
段階（Phase 2）」のCBT方式の筆記試験（中国語）
と、③「実技試験OSCE（オスキー、Object ive 
Structured Clinical Examination）」の3つである。
その後、④「臨床実習」のカリキュラムを終えて、医学
部を卒業すると医師免許がもらえる。CBT（シービー
ティー、Computer Based Testing）とはパソコンやタ
ブレット画面に表示された問題に対し、マウスやキー
ボードで解答するコンピュータ利用型試験である。 
　①の「第一段階（Phase１）」の試験は基礎医学お
よび臨床医学（一部）を対象としており、多くの学生は4
年生の7月に受験する（現在の医学部は6年制）。以前
は一部の大学で4年生の冬での早期受験が可能で
あったが2022年度からその制度は廃止になっている。 
　②の「第2段階（Phase 2）」の試験は臨床医学を
対象とした試験で5年、6年生での臨床実習の期間中
に受験する。10年ほど前はこの第二段階（Phase 2）の
試験は比較的容易と言われていたが、近年は難化し
ており、現在の合格率は7割程度になっている。背景
に、欧州（主にポーランドなど）の医学部卒業生（通称：
「波波」、ポォポォ。「波蘭」や「波」はポーランド）に対す

る実力担保のための規制強化があると言われている。 
　③の「OSCE」は6年次の臨床実習中の4月末
から5月にかけて受験する。OSCEは相対評価の
試験で毎年約1割が不合格となる。第一段階
（Phase１）をパスしていなくても、OSCEの受験資格
は与えられる仕組みになっている。OSCEの構成
は以下の㋑～㋩。㋑手技操作（実技）：4ステー
ション、㋺問診（内科・外科・小児科・產婦人科・救急）：
6ステーション、㋩身体診察：2ステーション。 
　④の「臨床実習」は、以前は「インターン（臨床研修）」
と呼ばれたが、2013年度に医学部が7年制から6年
制へ移行した際、名称が「臨床実習（Clinical 
Clerkship）」に変わった。7年制時代のインターン生
は、現在の臨床実習生よりも臨床現場で任される権
限が多く、現在のPGY（post graduate year resident）
に近い役割を担っていたといわれる。 
　閑話休題、図書館の話にもどる。 

■旧・國立臺灣大學圖書館/
旧・臺北帝國大學圖書館

　写真9、10は旧・図書館本館。臺北帝國大學時代
の1928年に竣工。1998年までの70年間、現役の図書
館として機能し、その後、大学の歴史を紹介する「國
立臺灣大學校史館」になっている。なお臺北帝國大
學（一般学部3年制、医学部4年制）の学生数は500
人を超えたことはない（2025年の國立臺灣大學は学
生数17,432人、大学院生など17,509人。同年の東京
大学は学生数14,074人、大学院学生数14,844名）。 

■總圖書館   
　國立臺灣大學はメインキャンパス（公館校區）に
ある「總圖書館」にも医学書を多く所蔵しているので
見学したい。 

　

　写真11～13の「總圖書館」は、台湾最大の規模
を誇っている。蔵書数（2024年）は約446万冊で、
東洋図書（中国語、日本語、韓国語など）が約203万
冊、西洋図書が約243万冊。10か所に分散している
國立臺灣大學の図書館の蔵書総数は700万冊
以上。日本での2025年の蔵書数の順位は東京大学
（約1,003万冊）、京都大学（約741万冊）、早稲田大
学（約580万冊）、日本大学（約551万冊）、慶應義塾
大学（約511万冊）。

　總圖書館の学期中の開館時間は月～土8:00
～22:00、日8:00～17:00。私は台北滞在中にこの
図書館を昼夜共によく利用させてもらった（感謝）。 

　台湾の図書館の図書分類は「日本十進分類法
（NDC）」とは番号が違っていた。たとえば「医学史」
はNDCだと「490.2」であるが、台湾では「410.933」と
なっており、最初は書架から本を探すのに間誤付いた。 

この調査レポートは「JSPS科研費23K00259」の助成研究に付随
する報告である。
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　ここで話は脱線し、今回の見学はそのまま終わって
いく。國立臺灣大學のメインキャンパスには学食やコン
ビニなどが纏まっている場所が5か所あった。總圖書
館の横に建つ二階建て学生会館の一階にある「活
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類、小鍋、丼、パン、ビュッフェなど、コンビニも入れて
10軒ほどの飲食店が入居していた。列に並んで注
文と会計をして番号札をもらい、電光掲示版に番号
掲示があると、料理を受け取って六人掛けのテーブ
ルに料理を運んで食べる。学食は教職員も利用する
のでお昼は混んでおり、相席が普通のようだった。
一部の店は休日でも開いており、図書館利用者や
キャンパス敷地内にある学生寮の寮生たちに加え、
（学食は一般市民への開放をしているので）美しい
キャンパスへ散歩にきた市民で賑わっていた。 

　長い列をつくっているのは「食香園素食館」という
店舗で、広い鉄板の上に並べられた出来立ての多
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　人気は「御喜自助餐」という店舗のようで（写真
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テーブルでの食事は楽しい。機会があれば、台湾の
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写真5：醫學圖書館の開架式書架（3階）。ここの書架は、参考書、
教師指定参考書、医学基本図書で構成されていた。

写真6：2階ラウンジの開架式書架。漢文と英語の本を収納。

写真7：醫學圖書館の書架の漢文の本。

写真1：醫學圖書館の入口。医学部校舎の1階にある。
  壁面に「臺大醫圖」の看板。

写真2：2024年11月の醫學圖書館では、入口に絵馬掛けを発見。
戦後の台湾には神社は一社もないし、絵馬のある寺院は
稀。この絵馬は神様への祈願ではなく、新しいタイプの
メッセージツリーカードであるようだ。 

写真3：「論文順利！ 哈！（論文が順調に進みますように！ ハッ！）」
「順利畢業‼ 賺大錢＄（スムーズな卒業‼ 大金を稼ぐ＄）」
いう札もあった。漢字の国の大学生は流石に字が上手。 

写真4：醫學圖書館(4階構造）
の案内図。

写真8：醫學圖書館のラウンジ。学生は授業の合間などにここで勉強したり、
憩ったりする（飲食・会話は禁止）。台北での私の休憩所でもあった。

写真9：旧・國立臺灣大學圖書館①。1928年建造。

写真10：旧・國立臺灣大學圖書館②。2階の旧・中央閲覧室。アー
チ窓や高い天井が特徴（1階は書庫）。

写真11：「椰林大道」。正門から600ｍの長さに亘って両側に大王椰子の並木が
続く國立臺灣大學のメインストリート。突き当りに「總圖書館」が聳える。 

写真15：日本語の医学の本の蔵書数は意外と多くはなかった
（写真は一部のみ）。  

写真16：開架式書架。手前の方の書架は医学関係の図書。

写真17：アーチの曲線が美しい總圖書館のクロイスター（回廊）。

写真18：夕食時の学食（フードコート）。左側が手作り蛋餅（ダン
ピン。台湾クレープ）店、正面が猪肉（＝豚肉）鍋店。

写真19：「食香園素食館」のプレート。50元（≒250円）。

写真20：学食の中の自助餐（量り売り）スタイルのお店。貼紙には「夕
食は午後7時10分から20％オフ」「使用後のトングは先方
のポリバケツに入れてください。謝謝！」と書かれている。

写真12：椰子の木が南国の大学キャンパス風景を創る。

写真13：總圖書館。メインキャンパスは広大で、北海道大学と
同じく、学生は自転車で校内を移動する。

写真14：閲覧室。夜遅くまで、勉強している学生の姿が見られた。
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　５月後半、久しぶりに阿蘇(一泊)ツーリングに行ってきた。カブ(原付二
種)でも良かったんだけど、嫁ちゃんが「年を考えろ!、死ぬわ!!」って言う
(怒る)から大きい方のバイクにしたんだよ。まぁ、下道だと10時間以上
必要だから仕方ないさねぇ。ところで、最近のマサカツくんは高速道路
利用が余り好きではない。出来ればマッタリと景色(気候)や休憩(食事や
お店や寄り道)も楽しみたいからだ。そりゃ～昔は伊豆や佐多岬(鹿児島)
まで「一泊二日」の弾丸ツーリングにも行ってたさ。伊豆なんて「伊豆
スカイライン」を走るのが目的だったから、「かめッ」って叫んで何往復も
して、飽きたら宿で飲んだくれて、観光もせずにお土産買って帰宅して
た頃(平成の初め)も確かにあったよ。うん、まぁアホだよね。って、そんな
どうでもいい話は置いといて、今月は阿蘇ツーリングの話だよ。

１．ツーリングは晴れた方が(やっぱり)楽しい
　宿は二ヶ月前に予約。この時期の天候は不安定だし、予報も全く当てに
ならない。天気アプリなんて、しれっと降水確率を変更するなんて日常茶
飯事(特にYahoo)だ。だから、一週間前の天気予報では「雨」だったけど、
それほど気にはしてなかった。案の定、二日前は「雨」、前日には「晴or
曇り」になった。まぁ、雨なら雨で前日夜から「車」で出発、別府SAで仮眠を
とって早朝から「野湯(鶴の湯、へびん湯、鍋山の湯)」巡りに変更予定
だったんだけどね

２．一日目(自宅－阿蘇－お宿)
１）昼食は「あか牛」だ
　朝は少し早起きして５時半に出発、美東SAで休憩(朝食)と給油を済ま
せ、最初の目的地(昼食)を目指す。って、サラッと書いたけど美東SA迄は
約240Km(三時間弱)あるんだよね。乗ってるバイクがアドベンチャー
タイプだら疲れないけど、SSとかだったらキツいかもね。あっ、二人の
バイクはR1300GSとF750GSってヤツだよ。
　昼食は小国町の「赤牛大王」ってお店で「焼き肉」＋「馬レバ刺し」の予定
だったんだけど『臨時休業』の看板が!!。さて、どうしたもんかと考えてたら
前回来たときは予約満席だった「すずかれん」があるのでコッチに変更。

待ち時間も殆どなしで入店できたよ。たださ、「あか牛どんぶり」は
美味しかったけど少しカタかったかな。
２）折角だから観光もね
　昼食後は「兜岩展望所」へ。定番は「大観峰」なんだけど、人も車両も
むっちゃ多いし、展望所まで歩くし混むし、こっちはその真逆だから静かに
楽しめる(展望所も草原も独り占めだ)ぞ。だけど、人がいないので売店は
閉まってたよ。少し休憩した後、今回の主目的である『阿蘇外輪山』を堪能
すべく「ミルクロード」「阿蘇パノラマライン」「国道265号」のワインディン
グを二時間かけて楽しんだ。途中、草千里ヶ浜PAによって「ミヤマキリシ
マ」を見る予定だったけど、PA付近になると駐車場待ちの車が大渋滞を
起こしていたので断念。宿でググったらバイクは別に出入り口があった
らしい(なんてこったい)。

　さて、良い時間になったので今日の宿「渓谷の宿 二匹の鬼」へ向かう
ことにしよう。あっ待てよ、そう言えば昼飯食ってから「スイーツ系」に寄っ
てないぞ。いや、それどころかアレ(兜岩展望所)から休憩とったか？これ
不味くね～か。って考えてたら「城山展望所」って看板と土産店みたいな
建物を発見。よっしゃ、神の助けだ!!此処で休憩しよう。残念ながらスイー
ツは無かったけどCafeで一服出来たし、景色も楽しめた。機嫌も少し
回復したのでギリOKだろ。いや～、危なかったわ。
3）今日のお宿はチャッピーのお勧め
実はこの宿、チャッピー(ChatGPT)に聞いて決めたんだよ。チャッピーは
「別荘タイプ」を勧めたけど二ヶ月前には既に空きがなかった。でもまぁ、

地元クーポンとか組み合わせて二万円以上もお安く宿泊出来たのは
幸運かな(チャッピーありがとう)。結果、料理は美味しい、お風呂(露天
(共同)あり、貸し切り風呂は７つ)は最高、スタッフは皆親切で、久しぶりに
次も利用したいって思った程だ。なお、夕飯は大分和牛しゃぶしゃぶと
焼肉プランってヤツだったけど、柔らかくてジューシーで値段以上に美味
しかった。あと、朝食時にデッカい炭火コンロが用意されてたから「これで
何焼くの？」って思ってたら「アジの開き」を焼くため(だけ)のコンロで笑っ
たよ。オーバースペックが過ぎるだろうコレ。

３．二日目(お宿－阿蘇－馬肉－安心院－自宅)
１）草千里ヶ浜とミヤマキリシマ
　今日は、昨日断念した「ミヤマキリシマ」を見るために再度「草千里ヶ
浜」へ向かう。天気予報を見る限りは概ね晴れなんだけど、一部(標高の
高い所)には「小雨」マークが付いている。まぁ、大丈夫だろうって思ってた
けど、草千里ヶ浜に近づくにつれ「霧」か「雲」か分からないようなモヤに
包まれ霧雨になってしまった(しかも途中から渋滞中)。雨具を出すまでも
無いけど、心配はソコ(雨)じゃ無くて「ミヤマキリシマ」がこれ(モヤ)で見え
るのかって事なんだわさ。が心配も束の間、到着した頃からモヤも薄く
なり、遠くからでミヤマキリシマの群生を何とか確認することが出来たの
でホッと胸をなで下ろした。
　バイクは昨日調べた出入口から侵入、この駐車場は入庫時に車両番号
を撮影され、出庫前に事前精算機に自車の番号を入れて精算する方式
なのでバイクには非常にありがたい。駐輪の後、トイレを済ませた頃には
(青空こそ見えないが)モヤがすっかり無くなり、期待した景観を楽しむ
ことが出来る程に回復したが、こうなると「晴れてればなぁ～」と更に望む
のがジジイの心情なんだよなぁ。ついでに草千里ヶ浜もゆっくり散策、
見た目以上に広かったけど頑張って歩いたよ。
２）頑張って帰宅しよう
　時計を見ると11時少し前。これから帰路に就くが、このあたりに来ると
必ず「馬刺し」と「ワイン」を購入して帰ることにしている。先ずは「岩永
本店」に寄って、霜降り馬刺し、馬レバ刺し、ハツ刺し、タテガミを購入。
このための保冷バックも持参した。ついでに馬刺しをアテに麦酒(ノン
アル)を店の前で頂く。蒸し暑い日には麦酒が旨い。
　次は「安心院葡萄酒工房」でスパークリングワインの購入だ。瓶内二次
発酵でつくる本格的な発泡性ワインであり、マサカツくんは安心院ワイン

この時期の阿蘇はとっても気持ちが良かった話 　経営企画係

中島　正勝

昼食は「あか牛」だ

折角だから観光もね

今日のお宿はチャッピーお勧め

が大好きなんだよ。って事で送料が無料になる本数を購入して宅急便で
発送。あと、今日の馬刺しを楽しむための赤ワインも別購入で持ち帰り
だ。うひゃひゃひゃ、これで帰りも頑張れるぜぇ。
　今回のツーリングも無事に終了。九州方面に行った帰りって、関門海峡
を渡ると何故か「帰ってきたなぁ～」って感じるけど、自宅までは未だ
300Kmもあるんだよね実は。

頑張って帰宅しよう

マサカツくんのツーリング紀行　No.86

草千里ヶ浜とミヤマキリシマ
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なのでバイクには非常にありがたい。駐輪の後、トイレを済ませた頃には
(青空こそ見えないが)モヤがすっかり無くなり、期待した景観を楽しむ
ことが出来る程に回復したが、こうなると「晴れてればなぁ～」と更に望む
のがジジイの心情なんだよなぁ。ついでに草千里ヶ浜もゆっくり散策、
見た目以上に広かったけど頑張って歩いたよ。
２）頑張って帰宅しよう
　時計を見ると11時少し前。これから帰路に就くが、このあたりに来ると
必ず「馬刺し」と「ワイン」を購入して帰ることにしている。先ずは「岩永
本店」に寄って、霜降り馬刺し、馬レバ刺し、ハツ刺し、タテガミを購入。
このための保冷バックも持参した。ついでに馬刺しをアテに麦酒(ノン
アル)を店の前で頂く。蒸し暑い日には麦酒が旨い。
　次は「安心院葡萄酒工房」でスパークリングワインの購入だ。瓶内二次
発酵でつくる本格的な発泡性ワインであり、マサカツくんは安心院ワイン

この時期の阿蘇はとっても気持ちが良かった話 　経営企画係

中島　正勝

昼食は「あか牛」だ

折角だから観光もね

今日のお宿はチャッピーお勧め

が大好きなんだよ。って事で送料が無料になる本数を購入して宅急便で
発送。あと、今日の馬刺しを楽しむための赤ワインも別購入で持ち帰り
だ。うひゃひゃひゃ、これで帰りも頑張れるぜぇ。
　今回のツーリングも無事に終了。九州方面に行った帰りって、関門海峡
を渡ると何故か「帰ってきたなぁ～」って感じるけど、自宅までは未だ
300Kmもあるんだよね実は。

頑張って帰宅しよう

マサカツくんのツーリング紀行　No.86

草千里ヶ浜とミヤマキリシマ
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リメディアルマッサージセラピスト

 木下　真依子
［プロフィール］
広島県福山市生まれ
オーストラリアブリスベン在住１６年
ヨガや瞑想も教える
リメディアルマッサージセラピスト
＠maikoinbrisbane

No.3 

　42歳の高齢出産に加え、へその緒が胎盤の端についているということで、

妊娠中からずっと心配していた。ドクターからは「予定日までには産ませたい」と

言われており、予定日前日の夕方6時に病院へ行った。日本から家族が来られ

ない分、自分で作り置きご飯を冷蔵庫に入れ、病院にはおにぎりも持参。ドキドキ

しながらも、おにぎりがあれば頑張れる気がした。本来は子宮口を広げるバルー

ンと促進剤を使う予定だったが、子宮口が3センチ開いていたためバルーンは

使わず、翌日に促進剤の点滴をすることになった。家のほうが落ちついて寝られる

かなと思って帰宅したものの、陣痛らしき痛みが来て結局ほとんど眠れなかった。

　翌朝5時、分娩室が空いていたら来てくださいと言われ、自分で病院へ電話を

し、旦那さんの運転で再び病院へ向かった。「昨日の夜から陣痛来てますから！」

と助産師さんに伝えたが、予定通り促進剤の点滴をすることに。朝の担当は、

カラフルなナース服を着たベテラン助産師のローレンと学生助産師のクロイ。

出産本番では担当が変わってしまい、きちんとお礼を伝えられなかったけれど、

今思えば本当に素晴らしいケアをしてくださった。インターバルの大切さを教えて

くれたり、緊張でどんどん身体が硬くなる私にストレッチをさせてくれたり、

着圧ソックスを履かせてくれたり、バランスボールやクッションで何度も体勢を

変えてくれたり。

 特に無痛分娩の麻酔（エピデュラル、通称エピ）を腰に打つ時、痛いと聞いて

いたので緊張していた私の手をクロイがずっと握っていてくれて、本当に心強

かった。ちなみに、オーストラリアでは永住権を持っている私は、このエピも公立

病院での出産費用もすべて無料。産後助産師さんが２～３回も自宅に来てくれ

るそうで、本当にありがたい。

 近くに住む友達も応援に来てくれていたので平常心を装っていたけれど、内心

は泣いてもおかしくないくらい不安だった。そんな中、旦那さんは病院の周りを

3回ほど散歩していた。何をしたらいいかわからなかったのか？私の1人時間を

作ってくれていたのか？真相はわからないけれど、そのおかげで助産師さんや

友達とのガールズトークでだいぶ緊張がほぐれた。エピを入れる前、陣痛がどん

どん強くなってきて我慢ができなくなってきた頃、旦那さんがいないタイミングで

私は助産師さんに真剣に聞いた。

「この痛みを旦那も感じるシステムってないんですか？」

なぜか、痛み→怒り→旦那さんという感情の流れになっていたのだが、エピ様の

おかげで彼は難を逃れた。 

──次回波乗り出産

〜まいこはんの
オーストラリアで子育て〜

【人生で1番感動した日① ー謎の怒りー】

No.144 事務部だより

事務部企画課
契約係
武田 奈々

連載

　初めての事務部だよりの担当と
いうことで、最近新しく始めた「登山」
について書きます！ 
　私は4月から登山を始めました。これ
までに岡山の毛無山、和気富士、宮島の弥山、兵庫の六甲山に登りました。
　登山を始めたきっかけは、友人と「今年こそ富士山に登ってみたいね」と
話したことです。実はこれまで何度か富士山に登る機会がありながら、なか
なかタイミングが合わず逃し続けていました。しかし、「今年こそは！」と気合を
入れ勢いで8月の富士山ツアーの予約を取りました。富士山登頂を目標に
練習を兼ねていろいろな山に挑戦しています。6月は鳥取の大山や愛媛の
石鎚山にも登る予定です。 
　実際に山に登ってみると、思っていた以上に体力を使い、途中で挫けそう
な時もあります。でも、その分山頂に着いた時の達成感は大きく、頂上で
風にあたる瞬間はとても気持ちが良くまた登りたいと思えます。 
　また、登山を始めてからは装備を揃えるのも楽しみの1つになっています。
私はかなり形から入るタイプなので、いかにも登山します！という格好が好きで、
ついつい何でも一式揃えたくなってしまいます。山に登るたびにあれも必要
かもと感じ、少しずつ道具が増えていきました。その結果、ザックがどんどん
重くなってしまい、今の課題はいかに荷物を軽くするかです。 
　始める前は登山の地図と言えば紙の地図のイメージでしたが、YAMAP

というアプリで地図を見たり、行動記録を残せることを知りました。迷いやすい
ポイントや危険箇所には、ほかの利用者の方がコメントや写真を載せてくれて
いるのでとても分かりやすく、初心者でも安心して登山ができ、これからも便利
なアプリを活用して山活を楽しんでいきたいと思います。ただ、充電切れや
電波状況が悪いところでは使えない場合もあるので紙の地図も読めるように
練習しています！実際に登山しながら地図の読み方を習うツアーにも参加した
のですが、そもそも地図を読む機会がこれまでなく、大混乱しながらもガイド
さんに教わりながら少しずつですが学んでいます。 
　今後もいろいろな山に登り8月の富士山登頂に向けて、少しずつ体力
づくりをしながら、無理をせず楽しんで山活を続けていきたいです！ 

『山活はじめました！』
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SSI認定国際唎酒師
J.S.A.ソムリエ

 宮岡　瞳

J.S.A. ソムリエ SSI 認定 国際唎酒師

No.60

　皆さまこんにちは。国際唎酒師・ソムリエの宮岡です。 
　梅雨です。今年は傘を何本置き忘れるか、楽しみです。
ちなみに去年は4本買いました。もうビニール傘しか使い
ません。 
　今年5月、世界最大級の酒類コンペティション「IWC
（インターナショナル・ワイン・チャレンジ）」のSAKE部門が
広島で行われました。IWCのSAKE部門は2007年に設立
され、現在では日本国外で行われるSAKE審査会として
最大かつ最も影響力のあるイベントと言われています。
日本酒の専門家やソムリエ、醸造家など各分野の専門家
が集まり、ブラインドテイスティングによる審査が行われ
ます。出品酒は11部門（純米酒、純米大吟醸酒、古酒な

ど）に分けられ、ゴールド、シルバー、ブロンズ、大会推奨酒
の4種類に評価されます。 
　各部門のゴールド受賞酒の中から「トロフィー」が選ば
れ、さらにその中の1銘柄に、SAKE部門最高賞である
「チャンピオン・サケ」の称号が与えられます。今年の
「チャンピオン・サケ」は、9月にロンドンで行われるアワー
ドディナーで発表予定です。どのお酒が選ばれるのか、
今から楽しみです。 
　8年ぶりの日本開催、それも広島での開催です。盛り
上がらないわけがないということで、広島県内各地で日本
酒イベントが行われ、福山でもアイネスフクヤマで「IWC
出品酒×福つまみ×備後の酒」と銘打ったイベントが開催
されました。私も唎酒師・ソムリエとしてお手伝いさせて
いただきました。 
　イベントは3部制となっており、各部100種類、合計300
種類もの日本酒が提供されました。初めて見る日本酒も
多く、提供しながら私自身も大変勉強になりました。お客
様からは「どれを飲めばいいですか？」「よく分からんから、
おすすめを注いでくれ」といった相談が多かったのですが、

【インターナショナル・ワイン・チャレンジ】
一口飲んで「これ好き！」と目を輝かせる瞬間を何度も
目にし、とても嬉しく思いました。300種類もの日本酒が
並ぶ光景は圧巻でしたが、それだけ日本酒の世界が多様
であることの証でもありました。
　主催者様が締めの挨拶で「日本酒文化を絶やしては
いけない。みんなで盛り上げていきましょう！」と話されて
いたのが印象的でした。日本酒は難しいお酒と思われがち
ですが、本来は
もっと自由で楽し
いものです。お気
に入りの一杯と
の出会いをお手
伝いできるよう、
これからも日本酒
の魅力を伝えて
いきたいと、改め
て感じた一日で
した。 

国内外100種類のお酒 神雷を造られている三輪酒造・三輪さん 
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連載 No.208No.208連載
栄養管理室

山口  幸成

今が旬！体にうれしい
万能調味料「新玉ねぎ酢」

＊ 鶏むね肉・・・・・・ 100g ＊ トマト・・・・・・・・・・50g
＊ レタス ・・・・・・・・・ 20ｇ ＊ カイワレ大根・・・・・10g
＊ もやし ・・・・・・・・・ 50g ＊ 酢漬け玉ねぎ・・・・30g
＊ マリネ液
　　市販の胡麻ドレシング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
　　玉ねぎ酢液 ・・・・・ 10g 濃口醤油・・・・・・・・・2g

＊ 新玉ねぎ・・・ 200g（1個～１個半）＊ 米酢・・・・・・・ 150ml
＊ はちみつ ・・・・・・・・・・・・・・14ｇ ＊ 塩・・・・・・・・・・・・ 2g

この時期ならではの新玉ねぎ～みずみずしさと豊かな甘みが魅力の食材～
今回は、「新玉ねぎ酢」レシピを紹介します。お肉や魚のソース、あるいはサラダドレッシングとして幅広く活用出来る、
まさに「魔法の調味料」といえる一品です。あわせて、新玉ねぎ酢を使ったおすすめメニュー「チキンと新玉ねぎの
胡麻ドレ・マリネ仕立て」も掲載しました。ぜひ日々の献立に取り入れてみて下さい。

新玉ねぎ酢

チキンと新玉ねぎの胡麻ドレ・マリネ仕立て
新玉ねぎ酢を使ったおすすめメニュー

新玉ねぎ酢

材料

＊ 鶏むね肉
＊ レタス
＊ もやし
＊ マリネ液

チキンと新玉ねぎの胡麻ドレ・マリネ仕立て
新玉ねぎ酢を使ったおすすめメニュー

材料
（1人分）

＊ 新玉ねぎ
＊ はちみつ

材料

作り方

約17kcal
0 .2g   
0 .0g   
4 .1g   
0 .2g   

栄養価 （30gあたり）
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

① 玉ねぎを2mmの薄切りにします。（大きい玉ねぎは、縦
半分に切ってから使用してください。）繊維を断ち切る

ように垂直に切ると、辛みが抜けやすく、食感が柔らかくなります。
② 切った玉ねぎをラップに広げ、１５分から２０分くらい空気に触れ
させます。そうすると辛味が飛び食べやすくなります。（玉ねぎに
含まれる「硫化アリル（アリシン）」は水に溶けやすいため、水に
浸けないほうが良いです。）

③ 清潔な保存容器に、酢、はちみつ、塩を入れてよく混ぜ合わせます。 
④ 玉ねぎを③の容器に入れ、液に浸します。
⑤ 冷蔵庫に入れ、２時間くらいで食べられますが２～３日置くと味が馴染んでマイルドになります。
※米酢以外に、リンゴ酢、黒酢などでも美味しくいただけます。

① 鶏むね肉は常温に戻し、厚い部分を包丁で開いて厚みを
均一にします。 

② 鍋に水（鶏肉200ｇに対して水400ml～500ml）、酒（大さじ1）、塩
（小さじ1/2：約3ｇ）を入れて沸騰させます。（水の量は鍋の大きさ
に合わせて調整してください。）

③沸騰した湯に鶏肉を入れ、再び沸騰したら弱火で1～2分加熱します。その後、すぐに火を止めて蓋を
します。 

④ そのまま１５分～２０分置いて余熱で火を通します。厚い部分に切れ目を入れ中心まで火が通って
いることを確認してください。粗熱が取れたら、食べやすい大きさに裂くか、スライスします。

⑤器に野菜サラダと鶏肉を盛り付け、マリネ液をかけます。仕上げにたっぷりの「玉ねぎ酢（30ｇ）」を
乗せて完成です。

　　市販の胡麻ドレシング
　　玉ねぎ酢液

① 鶏むね肉は常温に戻し、厚い部分を包丁で開いて厚みを
均一にします。 

② 鍋に水（鶏肉200ｇに対して水400ml～500ml）、酒（大さじ1）、塩
（小さじ1/2：約3ｇ）を入れて沸騰させます。（水の量は鍋の大きさ

作り方 293kcal
24 .2g   
17 .6g   
13 .1g   
1 .73g   

栄養価 （1人分）
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

おすすめの食べ方：レタスに肉、玉ねぎ酢、野菜を巻いて食べると一層美味しくいただけます。
余った玉ねぎ酢の活用：残った酢は捨てずに、「鶏の酢煮」や「豚の生姜焼き」「酢豚」の隠し味と
して活用できます。もちろん、酢玉ねぎも一緒に入れて調理可能です
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均一にします。 

② 鍋に水（鶏肉200ｇに対して水400ml～500ml）、酒（大さじ1）、塩
（小さじ1/2：約3ｇ）を入れて沸騰させます。（水の量は鍋の大きさ
に合わせて調整してください。）

③沸騰した湯に鶏肉を入れ、再び沸騰したら弱火で1～2分加熱します。その後、すぐに火を止めて蓋を
します。 

④ そのまま１５分～２０分置いて余熱で火を通します。厚い部分に切れ目を入れ中心まで火が通って
いることを確認してください。粗熱が取れたら、食べやすい大きさに裂くか、スライスします。

⑤器に野菜サラダと鶏肉を盛り付け、マリネ液をかけます。仕上げにたっぷりの「玉ねぎ酢（30ｇ）」を
乗せて完成です。

　　市販の胡麻ドレシング
　　玉ねぎ酢液

① 鶏むね肉は常温に戻し、厚い部分を包丁で開いて厚みを
均一にします。 

② 鍋に水（鶏肉200ｇに対して水400ml～500ml）、酒（大さじ1）、塩
（小さじ1/2：約3ｇ）を入れて沸騰させます。（水の量は鍋の大きさ

作り方 293kcal
24 .2g   
17 .6g   
13 .1g   
1 .73g   

栄養価 （1人分）
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

おすすめの食べ方：レタスに肉、玉ねぎ酢、野菜を巻いて食べると一層美味しくいただけます。
余った玉ねぎ酢の活用：残った酢は捨てずに、「鶏の酢煮」や「豚の生姜焼き」「酢豚」の隠し味と
して活用できます。もちろん、酢玉ねぎも一緒に入れて調理可能です

vol.19 No.6.2026 vol.19 No.6.2026

26

いつもインスタグラムをご覧いただき、ありがとうございます。 
新年度が始まり1か月が経ち、院内にも少しずつ落ち着いた雰囲気が出てきたように感じます。 
広報委員会としても、日 の々何気ない瞬間や行事の様子を大切にしながら、
皆さまに伝わる発信を心がけて取り組んでいます。 
今月もぜひご覧ください。 

Instagram 福山医療センター【公式】 Vol.11

♥令和8年5月の注目投稿！

広報委員会だより
経営企画係長 小林 

5月は「看護の日」という院内イベントを開催しました。当イベントでは「似顔絵コーナー」「手洗い体験」
「認知症相談」を行い、たくさんの方にご参加いただきました。
手洗い体験では洗い残しを確認し、日頃の手洗いを見直すきっかけとなりました。 
また認知症相談では、不安や疑問について気軽に相談できる場となりました。 
中でも医師・田辺滋樹さんによる似顔絵コーナーは大変好評で、会場は多くの笑顔に包まれていました。 
インスタグラムにて様子を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。 

インスタを添えて

Instagram始めました！
病院紹介、採用情報を掲載しています。
是非ご覧ください。

nho_fukuyama

5月の
投稿一覧
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アジサイ （あぢさゐ） 巻20-4448

「歌の大意」（万葉集注釈 澤瀉久孝 著）
あぢさゐの八重咲くごとく、長い世にも、居りたまへよ、
吾が君よ。私は花を見て君を思ひしのびませう。

橘

　諸
兄

萬葉植物考
　萬葉表記； 安治佐爲．味狭藍 属名は、ギリシャ語の「水」を表すヒドロと「容器」の意味のアンゲイオンとから
なっており、水を多く吸い上げる性質に対して付けられたものです。アジサイは日本原産で、花はほとんど中性花
です。関東地方や伊豆地方などの海岸地帯に野生するガクアジサイから自然につくられたものと考えられて
います。萬葉集には「味狭藍」、「安治佐爲」の字を用いた歌2首が収められているとから、上代にすでに庭植え
されていたと思われます。中国にはガクアジサイは野生しておらず、日本から渡ったものが揚子江沿岸の東部に
野生化したものと考えられています。そしてこのなかから、よりアジサイに近い中性花の多いものがでました。
それをイギリス人のバンクス卿J.Banksが1788年ごろに入手してイギリスのキュー植物園に寄贈しました。
これは日本のアジサイと違って結実するので、その後改良が重ねられ、今日のセイヨウアジサイがつくられました。
イギリスで広まったセイヨウアジサイは1800年までにかなり普及しました。今日の園芸品種の形質を明確に
示しています。花色はピンク、葉は楕円形です。これに対して日本のアジサイの葉は倒卵形で、花は青色です。
結実しないので実生による変化の生じょうがなく、江戸時代に描かれた絵もすべて青色の花です。中国語で
アジサイを繍球花Xiù qiú huā ・八仙花Bā xiān huāと言います。
　アジサイの薬用部分は花と葉　「紫陽花」(シヨウカ)初夏、花や葉を摘み取り日に干しして使用します。解熱の
作用があり、おこりや間欠熱、感冒などの治療に有効で日干ししたものを煎じて服用します。ジョウザンアジサイ
の薬用部分は根(常山〈ジョウザン〉)。秋に根を堀上、ひげ根や茎を取り去り、水洗いして日干しにして、アルカ
ロイドを含みマラリアに対する有効性はキニーネと同様に有名です。他の生薬と配合して使用。幼枝と若葉
「蜀漆」(ショクシツ)も、ときに薬用とされます。これは東南アジア、中国南部に分布する常緑低木です、高さ２ｍ
ほどになります。将来の話として花の色素のフラボノイドとポリフェノールは仲間で、これらの物質から癌予防
薬やら老化防止の薬が発見されることを願っています。

萬葉の花と歌（90）

安
治
佐
爲
能

　夜
敞
佐
久
其
等
久

　夜
都
與
爾
乎

　伊
麻
世
和
我
勢
故

　美

都
都
思
努
波
牟

4448. As hydrangeas
 Have purple eightfold flowers,
 So my dearest lord
 Live for eight generations
 That I may see him with love.
    The above one was composed 
         on the hydrangea by Left Minister.
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あぢさゐの八重咲く如く八つ世に
をいませ我が背子見つつしぬばむ　
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　2026年も早いもので半年が過ぎようとしている。
年始に「今年は60年に1度の丙午（ひのえうま）の
年で、情熱と勢いにあふれ、何かに挑戦するには
非常に良い年」と聞き、「何か新しいことでも始めて
みるか」と思い立って本屋に足を運んだ。 
　店内をぶらぶらしていると、流行語大賞に愛称
「チャッピー」がノミネートされた「ChatGPT」を
はじめとするAIチャット関連本のコーナーが目に
入った。「流行っているなら使ってみるか！」と
いうことで、まずは無料でできる範囲を基準に
ChatGPT、Gemini、Copilotの入門書を購入。
日常の疑問、お出かけの経路検索、写真のジブリ風
加工など、さまざまなことをプロンプト（入力指示）
して使い始めた。 
　それぞれに得意分野があるようだが、ChatGPT
は文書作成が得意との評価だった。そこで、いずれ
順番が回ってくると分かっていたこの編集後記も
書いてもらおうと画策し数か月前に試してみた。
病院ホームページに掲載している広報誌を丸ごと
入力しようとすると無料版の容量制限に引っ掛
かってしまったが、目次だけを入力してみると実に
上手に文章を作ってくれた。「これで準備万端！」と
思っていた……。 
　ところが実際には、記事と編集後記（コラム）の
締切が同じ日であることが判明。結局「チャッピー」
に頼ることを断念し、こうして今、自力で書いている。 
　AIは実に便利で面白い道具である。しかし、「どこ
まで正確なのか」「情報は新しいのか」「入力した内
容はどう扱われるのか」といった疑問もある。また、
どんな問いにも否定せず、怒らず、寄り添うように
応えてくれることに、少し危うさを感じることもある。 
　そんなことを考えていた矢先、つい先日、「我が
〇〇軍は永遠に不滅です」で有名な野球チームの
監督が、親族のChatGPTへの相談をきっかけと
して一晩で辞任するという出来事もあった。 
　生成AIはこれからも進化を続け、私生活や仕事
の中で利用する機会はますます増えていくだろう。
使い慣れることは大切だが、頼り過ぎることなく、
その特性や限界を理解しながら、上手に付き合っ
ていきたいと思う。最後に原稿提出前の誤字脱字
は「チャッピー」に確認してもらった。

臨床検査技師長　森川 祥史

vol.19  2026
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編集後記

オープンカンファレンス
現在予定はありません。今後、開催日が決まりましたら当院ホームページにて改めて
お知らせします。

お知らせ 研修会・オープンカンファレンス

『スプリングコンサート』の様子を院内
放送の１２チャンネルで放送中です。
「春が来た」「さくらさくら」「森へ行きま
しょう」「おぼろ月夜」など誰もが知る
春の童謡を、内科・村上敬子先生を
はじめとする当院の職員とOGが演奏
します。ハンドベルとトーンチャイムで
奏でるおだやかな春の音色をぜひご
鑑賞ください。

音楽カフェ

【部】

臨床研究部 大塚　眞哉
救急医療部 徳永　尚之
がん診療部 三好　和也
教育研修部 豊川　達也
治験管理部 内海　方嗣
医師業務支援部 常光　洋輔
広報部 大塚　眞哉
感染制御部 齊藤　誠司
国際支援部 藤田　勲生
ワークライフバランス部 岩瀨　瑞恵
緩和ケア部 髙橋　健司
薬剤部 中野　良
看護部 市樂　美千代
集中治療部 友塚　直人

【センター】

患者入院支援・周術期管理センター 友塚　直人
医療連携支援センター 常光　洋輔
小児医療センター 荒木　徹
新生児センター 岩瀨　瑞恵
内視鏡センター 豊川　達也
外来化学療法センター 岡田　俊明
心臓リハビリテーションセンター 廣田　稔
脊椎・人工関節センター 甲斐　信生
頭頸部腫瘍センター 福島　慶
低侵襲治療センター 寺石　文則
エイズ治療センター 齊藤　誠司
画像センター 岸　亮太郎
がんゲノム医療センター 三好　和也

【科】

診療放射線科 小林　正直
臨床検査科 平岡　健吾
リハビリテーション科 門脇　守男

【室】

栄養管理室 藤原　朝子
医療安全管理室 大塚　 眞哉

高田　 薫
経営企画室 藤川　直也
がん相談支援室 藤田　勲生
歯科衛生士室 藤原　千尋
ME室 西原　博政
診療情報管理室 峯松　佑典

【医局】

医局 稲生　祥子

publisher 稲垣　優
chief editor 大塚　眞哉　　森岡　賴彦

ひまわりサロンミニレクチャー

※令和8年度ひまわりサロンは感染防止に十分注意して対面で開催いたします。
※費用：無料　※予約：不要　※どなたでも気軽にご参加下さい。

2026年10月20日（火） 
15時から16時頃まで 

福山医療センター
4階小研修室1、2

2027年2月9日（火） 
15時から16時頃まで

福山医療センター
4階小研修室1、2

広島県がん
ピアサポーター

歯科衛生士 

未定 

口腔ケアでがん治療はグッと楽になる 
～口腔ケアのポイントお伝えします～ 

さな   やす ゆき   みつ

真 安　幸 光 氏
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福山城 天守
1622年水野勝成が築いた福山城
は、2022年に築城400年を迎え
大規模のリニューアルをされて、
外観も内部もかなり見応えがあり
ます。特に北側の黒い鉄板張りの
壁は珍しく、防御を意識した造りに
なっています。

手前に広がる松の枝葉は、力強くもどこかしなやかで、まるで自然の額縁のよう
に天守を包み込み、その中に浮かび上がる白壁の明るさが印象的でした。華や
かさとはまた違う、控えめでありながら確かな美しさを持っており、その一瞬を
画面に留めることができたように思います。



診療科名 月 火 水 木 金 備　 考

小児科

午前 坂本 朋子 藤原 倫昌 小林 光郎 北田邦美 坂本 朋子
小田　慈※1

予約のみ
※1　毎月第3
※2　毎月第２
※3　毎月第１･３
※4　毎月第４

午前
荒木　 徹
藤原 倫昌
北田 邦美

小林 光郎
北田 邦美
山道 奈都子
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
坂本 朋子
近藤 宏樹 ※2

荒木　 徹
北田 邦美

午後 荒木　 徹
山道 奈都子

藤原 倫昌
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
近藤 宏樹 ※2
細木 瑞穂
坂本 朋子

藤井 智香子 ※3

藤原 倫昌
北田 邦美

摂食外来 綾野 理加 綾野 理加 水(１週)・木(４週)…9：30－16：00
乳児健診 予約制（水・木）
予防接種・シナジス シナジス 予防接種 シナジス外来は冬期のみ13:３0－1４:３0 予防接種13:30－14:30

小児外科・
小児泌尿器科

山道　 拓
奥坊 斗規子 ※5

窪田 昭男※6
（13:00-15:30 ) 宇賀 菜緒子

山道　 拓
吉田 篤史 ※5
(13:30-16:00）

※5 隔週
※6 毎月1… 小児便秘専門外来併診
　　　　　　診察は小児科で行います

児
生
新
新生児科

午前 猪谷 元浩 岩瀬 瑞恵
午後 猪谷 元浩 岩瀬 瑞恵

産婦人科 産婦人科外来

今福 紀章
藤田 志保 山本　 暖 今福 紀章

末森 彩乃 藤田 志保 山本　 暖
末森 彩乃

木(10:00－12:00)…母乳外来（予約制）
　                    産婦人科外来で行います

出生前カウンセリング 出生前カウンセリングは、
11:00､11:30､12:00、12:30のみ

泌尿器科 泌尿器科外来

午前 増本 弘史

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

桐島 史明

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾

長谷川医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ
増本医師…金(１･３週）終日・(２･４･５週)午後のみ
桐島医師…金(１･３週）終日・(２・４・５週)午後のみ
松原医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ

午後

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

スト－マ外来 水…スト－マ外来 14:00－

総合内科 総合内科外来

初診 福井 洋介
廣田　稔 豊川 達也 藤田 勲生 稲生 祥子 齋藤 誠司 福井医師…月(2･4週）

廣田医師…月(１･３･５週）

原　 友太
髙田 皓平

福井 洋介
住井 遼平
佐藤 大直

齊藤 誠司
小西 史哲
木村 美名子

住井 遼平
髙木 桃李
宇田 陽紀

岡本 晃一
中城　 健 水…齋藤医師(総合内科・感染症科)

消化管内科 消化器内科外来 藤田 勲生
村上 敬子

豊川 達也
野間 康宏 稲生 祥子 村上 敬子

日野 真太郎 豊川 達也 月…村上医師は紹介患者を午前中のみ

   

診 療科 名 月 火 水 木 金 備　 考
肝臓内科 肝臓内科外来 兒玉 英章 兒玉 英章
血液内科 血液内科外来 近藤　 匠 月…第１･３･５週のみ
内分泌内科 内分泌内科外来 寺坂 友博 石井 貴大

糖尿病内科 糖尿病内科外来
午前 須江 美裕 須江 美裕

予約制（初診は地連予約のみ）
午後

肝･胆･膵
外科 肝･胆･膵外科外来

午前 稲垣　 優
北田 浩二

稲垣　 優
德永 尚之

午後 内海 方嗣

消化管外科 消化管外科外来

午前 宮宗 秀明
寺石 文則

大塚 眞哉
濱野 亮輔
岡林 弘樹

大塚 眞哉 常光 洋輔
宮宗 秀明

常光 洋輔
岡林 弘樹
高橋 立成

午後 宮宗 秀明
寺石 文則

濱野 亮輔
岡林 弘樹
加藤 雄也

宮宗 秀明 岡林 弘樹

ストーマ外来 ストーマ外来 午後 宮宗 秀明
乳腺・
内分泌外科

乳腺・内分泌外科
外来

午前 三好 和也 高橋 寛敏 三好 和也
午後 高橋 寛敏 三好 和也 高橋 寛敏 楢原 友希 月曜日(午後)は予約患者のみ

遺伝診療科 遺伝診療科外来 午前 山本 英喜 木…第１・３週午前のみ
※診察は脳神経外科外来で行います

消化管

野間 康宏
豊川 達也
稲生 祥子
住井 遼平
平岡 凌河
岡本 晃一
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健
小西 史哲

藤田 勲生
稲生 祥子
原　 友太
表　 静馬
平岡 凌河
岡本 晃一
髙木 桃李
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健

野間 康宏
豊川 達也
村上 敬子
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
岡本 晃一
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
中城　 健

藤田 勲生
豊川 達也
野間 康宏
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
岡本 晃一
佐藤 大直
木村 美名子
中城　 健
小西 史哲

稲生 祥子
藤田 勲生
野間 康宏
前原 弘江
原　 友太
住井 遼平
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
小西 史哲

気管支鏡

岡田 俊明
妹尾　 賢

大森 洋樹
松浦 宏昌
髙田 皓平
馬場 貴大

岡田 俊明
妹尾　 賢

大森 洋樹
松浦 宏昌
髙田 皓平
馬場 貴大

呼吸器内科 呼吸器内科外来 岡田 俊明
松浦 宏昌 市原 英基

妹尾　賢
大森 洋樹
馬場 貴大

岡田 俊明
妹尾　 賢
松浦 宏昌

大森 洋樹
馬場 貴大

月･水･木…肺がん検診  月･木…結核検診
火…市原医師は午前のみ
金…大森医師・馬場医師は午後のみ
水…馬場医師は第1･3･5 木…松浦医師は午後のみ

呼吸器外科 呼吸器外科外来
午前 髙橋 健司

二萬 英斗
髙橋 健司 二萬 英斗

午後
循環器内科 循環器内科外来 廣田　 稔 水…心臓カテーテル検査（午後のみ）
血管外科 血管外科外来 丁 サムエル 第２・４金曜日　13:30ー15:30
心臓リハビリ
テーションセンター

心臓
リハビリテーション

廣田　 稔
上田 亜樹

廣田　 稔
上田 亜樹

脊椎・
人工関節
センター

整形外科

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
渡邉 典行
古島 裕次郎
大石 聖明

宮本　 正
日野 知仁

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
宮澤 慎一
渡邉 典行
古島 裕次郎

初診は紹介状持参の方のみ
水…受付は10:30まで
木･金…宮澤医師（午前のみ）
月･水…宮本医師（月･午後のみ）/（水･午前のみ）
月･水･木…日野医師（午前のみ）　木…松下医師（午前のみ）
火･金…古島医師（火:午後のみ）/（金･午前のみ）
火…大石医師（火:午前のみ）

リウマチ・関節外来 リウマチ・関節外来…松下医師

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

午前 中谷 宏章
竹内　 薫

中谷 宏章
福島　 慶

福島　 慶
竹内　 薫
佐藤 直弥 午後は予約のみ

補聴器外来･･･第2･４金曜日午後のみ
午後 福島　 慶 中谷 宏章

福島　 慶 補聴器外来

形成外科 午前 三河内 明
井上 温子

三河内 明
河田 真由美

三河内 明
河田 真由美

皮膚科 皮膚科外来 午前 藤井 江利子 藤井 江利子 藤井 江利子 下江 敬生 藤井 江利子 月～金…午前のみ　 
精神科 精神科外来 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 月木…初診のみ(地連予約必) 火水金…再診のみ
エイズ治療センター 総合内科･感染症科 齊藤 誠司 齊藤 誠司 齊藤 誠司 月…齊藤医師は午後のみ (予約のみ）

放射線診断科 岸 亮太郎
西垣 貴美子

岸 亮太郎
西垣 貴美子 岸 亮太郎 岸 亮太郎

西垣 貴美子 岸 亮太郎 左記、地連予約枠

放射線治療科 中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子 ）後午（療治スルラ…金・火

IVR 平岡 凌河
兒玉 英章

廣田　 稔
福井 洋介

坂田 雅浩
兒玉 英章

月…午後のみ
木…午後のみ

口腔相談
支援センター 口腔相談 黑川 真衣 藤原 千尋

黑川 真衣
藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣 平日 8:30－16:30(予約不要)

看護外来
リンパ浮腫外来 岡野 敬子

大原 聡子
岡野 敬子
大原 聡子

予約のみ
月…初回の方のみ  木…2回目以降の方のみ

がん看護外来 がん専門看護師 予約のみ がん専門看護師又はがん分野の認定看護師対応

そ の 他

健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断
平日 8:30－10:00 受付 ※事前に予約連絡をお願いします
（内科・外科…予約不可 産婦人科…11:00まで）
市検診の肺がん検診は月・水・木

禁煙外来 長谷川 利路
（代診の場合あり）

※診察は耳咽喉･頭頚部外科で行います。
水…10:00-12:00 初診は月１回指定日になります
※コンサルテーションオーダーされる際は、
耳鼻科外来に一報をお願いします。ご予約がなくても受診は可能です（完全予約制を除く）。ただし、ご予約をいただいた方が優先となりますので、長い時間お待ちいただくこともございます。

あらかじめご了承ください。     【休診日】土曜・日曜・祝日、年末年始（１２／２９－１／３）   ※眼科は休診中です。

令和8年6月1日現在

外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表
【受付時間】　平日８：３０～１１：００
                  ※眼科は休診中です。
【電話番号】　084-922-0001（代表）
〔地域医療連携室〕ＴＥＬ 084-922-9951（直通）
　　　　　　　　ＦＡＸ 084-922-2411（直通） 

基本理念
わたしたちは、国立病院機構の一員として、医の倫理を守り、患者さまの権
利と意思を尊重し、患者さまの健康と医療の質の向上のため、たゆまぬ努力
を行い、安全でしかも患者さまにとって最善の質の高い医療をめざします。

基本方針
1．患者さまに寄り添い、患者さまを中心とした医療を提供します。

2．チーム医療の実践により効率的で安全な質の高い医療を提供します。

3．地域医療機関と密に連携し、患者情報の共有による一貫した医療提
供体制を構築します。

4．政策医療の「がん」「成育医療」「骨・運動器」を中心として、地域に最良
な医療の提供に貢献します。

5．健全な経営に努めるとともに、常に明るく活力のある職場作りを心掛
けています。

6．臨床研究を精力的に行い、医学の進歩に貢献するとともに、日々研鑽
して臨床教育・研修の充実に努めます。
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診療科名 月 火 水 木 金 備　 考

小児科

午前 坂本 朋子 藤原 倫昌 小林 光郎 北田邦美 坂本 朋子
小田　慈※1

予約のみ
※1　毎月第3
※2　毎月第２
※3　毎月第１･３
※4　毎月第４

午前
荒木　 徹
藤原 倫昌
北田 邦美

小林 光郎
北田 邦美
山道 奈都子
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
坂本 朋子
近藤 宏樹 ※2

荒木　 徹
北田 邦美

午後 荒木　 徹
山道 奈都子

藤原 倫昌
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
近藤 宏樹 ※2
細木 瑞穂
坂本 朋子

藤井 智香子 ※3

藤原 倫昌
北田 邦美

摂食外来 綾野 理加 綾野 理加 水(１週)・木(４週)…9：30－16：00
乳児健診 予約制（水・木）
予防接種・シナジス シナジス 予防接種 シナジス外来は冬期のみ13:３0－1４:３0 予防接種13:30－14:30

小児外科・
小児泌尿器科

山道　 拓
奥坊 斗規子 ※5

窪田 昭男※6
（13:00-15:30 ) 宇賀 菜緒子

山道　 拓
吉田 篤史 ※5
(13:30-16:00）

※5 隔週
※6 毎月1… 小児便秘専門外来併診
　　　　　　診察は小児科で行います

児
生
新
新生児科

午前 猪谷 元浩 岩瀬 瑞恵
午後 猪谷 元浩 岩瀬 瑞恵

産婦人科 産婦人科外来

今福 紀章
藤田 志保 山本　 暖 今福 紀章

末森 彩乃 藤田 志保 山本　 暖
末森 彩乃

木(10:00－12:00)…母乳外来（予約制）
　                    産婦人科外来で行います

出生前カウンセリング 出生前カウンセリングは、
11:00､11:30､12:00、12:30のみ

泌尿器科 泌尿器科外来

午前 増本 弘史

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

桐島 史明

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾

長谷川医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ
増本医師…金(１･３週）終日・(２･４･５週)午後のみ
桐島医師…金(１･３週）終日・(２・４・５週)午後のみ
松原医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ

午後

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

スト－マ外来 水…スト－マ外来 14:00－

総合内科 総合内科外来

初診 福井 洋介
廣田　稔 豊川 達也 藤田 勲生 稲生 祥子 齋藤 誠司 福井医師…月(2･4週）

廣田医師…月(１･３･５週）

原　 友太
髙田 皓平

福井 洋介
住井 遼平
佐藤 大直

齊藤 誠司
小西 史哲
木村 美名子

住井 遼平
髙木 桃李
宇田 陽紀

岡本 晃一
中城　 健 水…齋藤医師(総合内科・感染症科)

消化管内科 消化器内科外来 藤田 勲生
村上 敬子

豊川 達也
野間 康宏 稲生 祥子 村上 敬子

日野 真太郎 豊川 達也 月…村上医師は紹介患者を午前中のみ

   

診療科名 月 火 水 木 金 備　 考
肝臓内科 肝臓内科外来 兒玉 英章 兒玉 英章
血液内科 血液内科外来 近藤　 匠 月…第１･３･５週のみ
内分泌内科 内分泌内科外来 寺坂 友博 石井 貴大

糖尿病内科 糖尿病内科外来
午前 須江 美裕 須江 美裕

予約制（初診は地連予約のみ）
午後

肝･胆･膵
外科 肝･胆･膵外科外来

午前 稲垣　 優
北田 浩二

稲垣　 優
德永 尚之

午後 内海 方嗣

消化管外科 消化管外科外来

午前 宮宗 秀明
寺石 文則

大塚 眞哉
濱野 亮輔
岡林 弘樹

大塚 眞哉 常光 洋輔
宮宗 秀明

常光 洋輔
岡林 弘樹
高橋 立成

午後 宮宗 秀明
寺石 文則

濱野 亮輔
岡林 弘樹
加藤 雄也

宮宗 秀明 岡林 弘樹

ストーマ外来 ストーマ外来 午後 宮宗 秀明
乳腺・
内分泌外科

乳腺・内分泌外科
外来

午前 三好 和也 高橋 寛敏 三好 和也
午後 高橋 寛敏 三好 和也 高橋 寛敏 楢原 友希 月曜日(午後)は予約患者のみ

遺伝診療科 遺伝診療科外来 午前 山本 英喜 木…第１・３週午前のみ
※診察は脳神経外科外来で行います

消化管

野間 康宏
豊川 達也
稲生 祥子
住井 遼平
平岡 凌河
岡本 晃一
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健
小西 史哲

藤田 勲生
稲生 祥子
原　 友太
表　 静馬
平岡 凌河
岡本 晃一
髙木 桃李
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健

野間 康宏
豊川 達也
村上 敬子
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
岡本 晃一
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
中城　 健

藤田 勲生
豊川 達也
野間 康宏
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
岡本 晃一
佐藤 大直
木村 美名子
中城　 健
小西 史哲

稲生 祥子
藤田 勲生
野間 康宏
前原 弘江
原　 友太
住井 遼平
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
小西 史哲

気管支鏡

岡田 俊明
妹尾　 賢

大森 洋樹
松浦 宏昌
髙田 皓平
馬場 貴大

岡田 俊明
妹尾　 賢

大森 洋樹
松浦 宏昌
髙田 皓平
馬場 貴大

呼吸器内科 呼吸器内科外来 岡田 俊明
松浦 宏昌 市原 英基

妹尾　賢
大森 洋樹
馬場 貴大

岡田 俊明
妹尾　 賢
松浦 宏昌

大森 洋樹
馬場 貴大

月･水･木…肺がん検診  月･木…結核検診
火…市原医師は午前のみ
金…大森医師・馬場医師は午後のみ
水…馬場医師は第1･3･5 木…松浦医師は午後のみ

呼吸器外科 呼吸器外科外来
午前 髙橋 健司

二萬 英斗
髙橋 健司 二萬 英斗

午後
循環器内科 循環器内科外来 廣田　 稔 水…心臓カテーテル検査（午後のみ）
血管外科 血管外科外来 丁 サムエル 第２・４金曜日　13:30ー15:30
心臓リハビリ
テーションセンター

心臓
リハビリテーション

廣田　 稔
上田 亜樹

廣田　 稔
上田 亜樹

脊椎・
人工関節
センター

整形外科

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
渡邉 典行
古島 裕次郎
大石 聖明

宮本　 正
日野 知仁

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
宮澤 慎一
渡邉 典行
古島 裕次郎

初診は紹介状持参の方のみ
水…受付は10:30まで
木･金…宮澤医師（午前のみ）
月･水…宮本医師（月･午後のみ）/（水･午前のみ）
月･水･木…日野医師（午前のみ）　木…松下医師（午前のみ）
火･金…古島医師（火:午後のみ）/（金･午前のみ）
火…大石医師（火:午前のみ）

リウマチ・関節外来 リウマチ・関節外来…松下医師

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

午前 中谷 宏章
竹内　 薫

中谷 宏章
福島　 慶

福島　 慶
竹内　 薫
佐藤 直弥 午後は予約のみ

補聴器外来･･･第2･４金曜日午後のみ
午後 福島　 慶 中谷 宏章

福島　 慶 補聴器外来

形成外科 午前 三河内 明
井上 温子

三河内 明
河田 真由美

三河内 明
河田 真由美

皮膚科 皮膚科外来 午前 藤井 江利子 藤井 江利子 藤井 江利子 下江 敬生 藤井 江利子 月～金…午前のみ　 
精神科 精神科外来 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 月木…初診のみ(地連予約必) 火水金…再診のみ
エイズ治療センター 総合内科･感染症科 齊藤 誠司 齊藤 誠司 齊藤 誠司 月…齊藤医師は午後のみ (予約のみ）

放射線診断科 岸 亮太郎
西垣 貴美子

岸 亮太郎
西垣 貴美子 岸 亮太郎 岸 亮太郎

西垣 貴美子 岸 亮太郎 左記、地連予約枠

放射線治療科 中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子 ）後午（療治スルラ…金・火

IVR 平岡 凌河
兒玉 英章

廣田　 稔
福井 洋介

坂田 雅浩
兒玉 英章

月…午後のみ
木…午後のみ

口腔相談
支援センター 口腔相談 黑川 真衣 藤原 千尋

黑川 真衣
藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣 平日 8:30－16:30(予約不要)

看護外来
リンパ浮腫外来 岡野 敬子

大原 聡子
岡野 敬子
大原 聡子

予約のみ
月…初回の方のみ  木…2回目以降の方のみ

がん看護外来 がん専門看護師 予約のみ がん専門看護師又はがん分野の認定看護師対応

そ の 他

健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断
平日 8:30－10:00 受付 ※事前に予約連絡をお願いします
（内科・外科…予約不可 産婦人科…11:00まで）
市検診の肺がん検診は月・水・木

禁煙外来 長谷川 利路
（代診の場合あり）

※診察は耳咽喉･頭頚部外科で行います。
水…10:00-12:00 初診は月１回指定日になります
※コンサルテーションオーダーされる際は、
耳鼻科外来に一報をお願いします。ご予約がなくても受診は可能です（完全予約制を除く）。ただし、ご予約をいただいた方が優先となりますので、長い時間お待ちいただくこともございます。

あらかじめご了承ください。     【休診日】土曜・日曜・祝日、年末年始（１２／２９－１／３）   ※眼科は休診中です。

令和8年6月1日現在

外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表
【受付時間】　平日８：３０～１１：００
                  ※眼科は休診中です。
【電話番号】　084-922-0001（代表）
〔地域医療連携室〕ＴＥＬ 084-922-9951（直通）
　　　　　　　　ＦＡＸ 084-922-2411（直通） 

基本理念
わたしたちは、国立病院機構の一員として、医の倫理を守り、患者さまの権
利と意思を尊重し、患者さまの健康と医療の質の向上のため、たゆまぬ努力
を行い、安全でしかも患者さまにとって最善の質の高い医療をめざします。

基本方針
1．患者さまに寄り添い、患者さまを中心とした医療を提供します。

2．チーム医療の実践により効率的で安全な質の高い医療を提供します。

3．地域医療機関と密に連携し、患者情報の共有による一貫した医療提
供体制を構築します。

4．政策医療の「がん」「成育医療」「骨・運動器」を中心として、地域に最良
な医療の提供に貢献します。

5．健全な経営に努めるとともに、常に明るく活力のある職場作りを心掛
けています。

6．臨床研究を精力的に行い、医学の進歩に貢献するとともに、日々研鑽
して臨床教育・研修の充実に努めます。

  

認定第JC2364-2 号
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Instagram始めました！
病院紹介、採用情報を掲載しています。
是非ご覧ください。 nho_fukuyama

撮影者からのコメント

地域医療支援病院
地域周産期母子医療センター
地域がん診療連携拠点病院
専門医療施設（がん/成育/骨・運動器）
エイズ治療中核拠点病院
第二次救急医療指定病院
臨床研修指定病院

専門医療施設（がん/成育/骨・運動器）

ASO

〒720-8520 広島県福山市沖野上町4丁目14-17
TEL(084)922-0001(代) FAX(084)931-3969
https://fukuyama.hosp.go. jp/　　

福山医療センターだより　ＦＭＣ  ＮＥＷＳ　2026.6月号/通巻217号　発行者：福山医療センター広報誌　編集委員会　発行責任者：稲垣　優

読者の皆さまのご意見・ご要望をもとに、より充実した内容の広報誌を目指しています。 
ご意見・ご要望は  FAX：０８４-９３１-３９６９  又は  E-mail：507-HP@mail.hosp.go.jp  までお寄せください。

福山医療センター  HP
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　とうとう梅雨入り。休み前には毎日Yahoo!天気予報と
睨めっこ。この時期の天気は半日もあれば逆転するので予定
が立てられません。お出かけ当日になっても今日はバイクで
大丈夫？、やっぱり無難に車にしとく？、ホントに厄介な季節
です。そんな折りですが、久しぶりに「三瓶バーガー」を食べに
行く事になりました。
　三瓶山までは片道150Km程度。これくらいならカブでの
タンデムツーリングが楽しい距離です。大きなバイクに乗って
自分で運転するのも面白いのですが、ちっちゃいバイクの仲良
しツーリングもお気に入りです。
　後ろに座っているから、通った事がない道を走るとついつい
キョロキョロ！。表紙の「笹百合」はそんな中で見つけました。
一瞬何か白いもの？が見えたから気になって、わざわざ後戻
り。道路脇の熊笹に紛れて一本だけ咲いていました。
　葉っぱは普通の笹と見分けがつかないので、走りながらよく
見つけたなぁと我ながら感心。雨上がりのつゆが残った笹
百合は、清楚な美しさの中にも凜とした強さのある佇まいが
印象的でした。
　梅雨が明けると夏にまっしぐら、バイクツーリングには地獄
の季節になりますが、体力と気力と相談しながら頑張りたいと
思います。

２Ａ病棟看護師　中島  和枝


