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　エルニーニョ現象の影響により、今年は台風発生が多い
と発表があったので、リフレッシュ休暇は10月の終わり
から取ることにしました。
　私が子供の頃は、今より発生数は少なかったような気が
しますが、調べてみるとバラツキはあるものの同じくらい
でした。しかし、当時の気温は真夏でも30度を超えるのは
１～２日有るか無いかでしたし、「やっとられん暑さ!!」が
９月末迄続くことはなかったと記憶しています。なのに、
最近は朝晩急に涼しくなり、逆に身体がついていけません。
　表紙はもちろん「曼珠沙華」。雄蕊がクルッとパチパチ
「私イケてる？」って主張してるみたいで思わずパシャリ。
去年は曼珠沙華を探して走り回りましたが、今年は河川、
田んぼの畦、道路脇の法面至る所で見つけることができ、
あれ？こんなに咲いていたかな？と。それでも、満開に出会
えるのは一瞬。感謝しながら一枚をパチリと写メに収めま
した。
　秋はツーリングにはもってこい。季節の出会いを求めて
頑張って走ります。

２Ａ病棟看護師　中島  和枝

涼秋
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消化器内科
のご紹介 

No.1 No.2No.1

低侵襲で的確な医療で、
患者さんに寄り添っています。 

最先端の内視鏡診断 最先端の内視鏡診断 最先端の内視鏡診断 
● 画像強調内視鏡 
● 超音波内視鏡下生検 
●カプセル内視鏡検査 
● 小腸内視鏡検査 

を実施しています。 

低侵襲な内視鏡治療 低侵襲な内視鏡治療 低侵襲な内視鏡治療 

● 内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD） 
● 総胆管結石治療 
● 超音波内視鏡下ドレナージ術 
●ステント留置術 
● 静脈瘤治療 
● 胃瘻造設術 

を実施しています。 

年間7,000件以上の
内視鏡検査実績（ドッグ検査除く） 
年間7,000件以上の
内視鏡検査実績（ドッグ検査除く） 
年間7,000件以上の
内視鏡検査実績（ドッグ検査除く） 

内視鏡だけでなく
● 悪性腫瘍に対する化学療法，放射線療 法
（特に近年は遺伝子解析など個別化 医療
に積極的に取り組んでいる） 

● 潰瘍性大腸炎やクローン病など炎症性
腸疾患最新の生物学的製剤などの導入 

● ヘリコバクター・ピロリ感染症 
● 機能性胃腸症の診断，治療 
●ウィルス肝炎撲滅のための治療 
● 肝細胞癌に対するTACE，RFAなど 
● NAFLD（非アルコール性脂肪肝疾患）
の 診断，治療     

　　　を実施してます。

外科・消化器外科
のご紹介 

No.2

外科・消化器外科 ロボット手術を含めた
低侵襲手術で
地域医療を支えています。 

診療体制・特徴 診療体制・特徴 診療体制・特徴 

● 院長以下、スタッフ、レジデント１２名で
診療 

● 外来は臓器別に担当（食道、胃、 小腸・
大腸、直腸、肝胆膵、ヘル ニアなど） 

● エビデンス、ガイドラインに従っ たがん
治療を中心にした幅広い疾 患に対応 

● 集学的治療として遺伝子診断に基づい
た最新の抗がん剤治療を導入 

● 地域連携基幹病院として急性虫垂 炎、
急性胆嚢炎、イレウス、腹膜炎など緊急
手術にも対応していま す。 

低侵襲手術・最新技術 低侵襲手術・最新技術 低侵襲手術・最新技術 

手術実績 手術実績 手術実績 認定施設・教育体制 認定施設・教育体制 認定施設・教育体制 
● 日本外科学会、日本消化器外科学会
 日本肝胆膵外科学会、日本大腸肛門病 
 学会、日本胃癌学会の認定施設 
● 専門医・指導医を多数育成・輩出 

● 各臓器で低侵襲の腹腔鏡下手術を積極
導入しています。 

●２０２４年よりロボット手術（da VinciXi）
を大腸がん・肝臓及び膵切除術で導 入
しています。 

●２０２５年のロボット手術は大腸がんで
６７例（５２％）、肝・膵切除で８例 

● 各種の臨床研究や治験
 にも参加しています。 

地域連携室で地域の病院クリニックの訪問を行っているのですが、今月号からその時に使用した案 内を元に各科の紹介記事を載せて行きます。第1回は消化器内科と外科・消化器外科の紹介です。
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要旨：アスベスト暴露歴をもつ70歳代の男性。CTで左胸膜多発性腫瘤と胸水を指摘。

生検では、病変は大小不同を示す大型上皮様細胞のシート状増殖を特徴とする脱落

膜様中皮腫であった。胸水細胞診では異型核をもつ類円形の大型上皮様細胞が出現し、

上皮様中皮腫との診断は容易であったが、脱落膜様中皮腫の推定はできなかった。細胞

像からこの型の中皮腫と診断するには、この腫瘍の存在と細胞学的特徴の認識に加え、

症例の集積が必要である。

広島臨細胞誌　2025. 45:22－28

広島県臨床細胞学会誌第45巻
最優秀論文賞選出

Topics

この度、広島県臨床細胞学会誌第４５巻に掲載

されました論文「胸膜脱落膜様中皮腫の一例

―細胞診およびセルブロック法による検討」が

最優秀論文に選出されました。当院の共著者は、

病理診断科・表　梨華、臨床検査科・和田 弘輝、

山代 祥子、中桐 智香子、福田 由美子および

呼吸器外科・二萬 英斗、高橋 健司です。

NO.93
広島県臨床細胞学会誌第45巻
最優秀論文賞選出

祝

病理診断科  

園部　宏 
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消化器外科  

寺石 文則 
泌尿器科  

長谷川 泰久

当院では、診療科の垣根を越えて手術支援ロボットを効率的に活用する
体制を整え、2025年度は年間254件の手術を実施しました。導入から安定
運用までの取り組みをまとめた本研究は、他の医療機関にとっても参考と
なる実践的な内容として査読者から高く評価され、Journal of Robotic 
Surgery（Impact Factor 2025; 4.2）に掲載されました。



福山医療センター
院長補佐

大塚 眞哉

いろんなテーマでつぶやきます

プロフィール
1990年岡山大学医学部卒、医学博士。岡山済
生会病院、岡山大学などを経て99年から福山医
療センター外科勤務。専門は消化器外科、特に胃
がん大腸がん外科。岡山大学医学部臨床教授、
日本内視鏡外科学会評議員で、ESMO（欧州臨
床腫瘍学会）などに所属。座右の銘は山本五十
六の「やってみせ、言って聞かせて、させてみて、ほ
めてやらねば、人は動かじ」。
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「星新一生誕100年」Vol.83
  

医
療
関
係
の
作
品
も

　
9
月
6
日
は
「
シ
ョ
ー
ト
シ

ョ
ー
ト
の
神
様
」
で
あ
る
星
新

一
の
生
誕
一
〇
〇
年
の
日
で
し

た
。小
学
六
年
生
の
時
に
初
め

て
出
合
い
、
長
文
作
品
が
全
く

苦
手
だ
っ
た
私
は
と
り
こ
に
な

っ
て
読
み
ふ
け
っ
て
い
ま
し
た
。

　
星
の
作
品
に
は
宇
宙
旅
行
や

ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
S
F
的
要
素
だ

け
で
な
く
、
現
代
社
会
の
問
題

を
予
知
し
た
も
の
が
多
く
、
少

子
高
齢
化
、
ネ
ッ
ト
社
会
や
A

I
な
ど
先
見
の
明
に
驚
か
さ
れ

ま
す
。ま
た
、性
や
暴
力
の
描
写

は
避
け
て
い
ま
す
。星
は
製
薬

会
社
の
二
代
目
で
東
京
大
農
芸

化
学
科
を
卒
業
し
て
い
る
の
で
、

医
療
に
関
す
る
作
品
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。  

そ
の
中
か
ら
私

の
お
薦
め
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

　
無
限
の
深
さ
を
持
っ
た
穴
が

突
然
あ
る
村
に
出
現
し
て
、
そ

の
中
に
不
要
な
物
を
何
で
も
捨

て
て
し
ま
う
社
会
を
描
き
ま
す
。

「
目
の
前
か
ら
消
え
れ
ば
問
題

は
解
決
し
た
」
と
考
え
る
人
間

の
姿
が
、現
代
の
環
境
汚
染
、核

廃
棄
物
問
題
な
ど
を
連
想
さ
せ

ま
す
。最
後
の
オ
チ
が
秀
逸
す

ぎ
て
感
動
し
ま
し
た
。「
ボ
ッ
コ

ち
ゃ
ん
」に
収
録
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
よ
う
に
個

人
を
番
号
に
よ
っ
て
一
元
的
に

管
理
す
る
世
界
で
、
ボ
ー
ト
か

ら
湖
に
落
ち
て
カ
ー
ド
や
保
険

証
な
ど
全
て
の
番
号
を
無
く
し

て
し
ま
っ
た
男
。銀
行
や
病
院
、

警
察
で
番
号
を
求
め
ら
れ
て
も

答
え
ら
れ
ず
、
社
会
か
ら
拒
絶

さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
話
で
す
。

番
号
管
理
の
利
便
性
と
危
険
性

を
示
唆
す
る
作
品
で
、
1
9
6

0
年
代
に
書
か
れ
た
作
品
と
は

思
え
ま
せ
ん
。「
ひ
と
に
ぎ
り
の

未
来
」に
収
録
。

「
生
活
維
持
省
」

　
科
学
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て

病
気
や
犯
罪
が
減
っ
た
平
穏
な

社
会
を
維
持
す
る
た
め
、
国
家

機
関
が
人
々
の
生
活
や
人
口
を

管
理
し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に

よ
っ
て「
誰
が
い
つ
死
ぬ
か
」ま

で
が
決
め
ら
れ
て
い
る
社
会
を

描
き
ま
す
。現
在
の
A
I
に
よ

る
行
動
予
測
や
意
思
決
定
を
考

え
る
と
非
常
に
不
気
味
で
す
。

「
ボ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
」に
収
録
。

　
全
一
二
話
か
ら
な
る
連
作
短

編
小
説
で
す
。電
話
網
を
通
じ

て
社
会
全
体
が
つ
な
が
り
、
人

々
の
行
動
や
秘
密
が
把
握
さ
れ

て
し
ま
う
世
界
を
描
い
て
い
ま

す
。1
9
7
0
年
の
作
品
で
あ

り
な
が
ら
、
現
代
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
に
よ

る
監
視
社
会
や
個
人
情
報
収
集

を
連
想
さ
せ
ま
す
。

　
家
事
が
全
て
自
動
化
さ
れ
た

八
〇
階
建
て
に
住
み
、
宇
宙
旅

行
関
連
会
社
に
勤
務
す
る
テ
ー

ル
氏
の
満
ち
足
り
た
生
活
を
描

い
て
い
ま
す
。  

現
在
の
ス
マ
ー

ト
ホ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
、
家
電
の
自
動
化
を
連
想

さ
せ
ま
す
。こ
れ
も
オ
チ
が
素

晴
ら
し
く
、「
便
利
さ
が
極
端
に

な
る
と
人
間
は
機
械
に
生
活
を

支
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
」
と

の
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

「
ボ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
」に
収
録
。

　
あ
る
会
社
の
社
長
の
前
に
、

「
何
の
証
拠
も
残
さ
ず
に
商
売

敵
を
殺
せ
ま
す
」
と
言
う
女
性

が
突
然
現
れ
、
半
信
半
疑
で
依

頼
す
る
と
四
カ
月
後
に
見
事
成

功
し
ま
す
。ち
ょ
っ
と
ブ
ラ
ッ
ク

な
オ
チ
。私
は
医
師
な
の
で
納

得
で
す
が
、
発
想
に
は
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。「
ボ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
」

に
収
録
。

　
ど
の
作
品
も
と
て
も
面
白
く

機
知
に
富
ん
で
い
る
の
で
、

S
F
に
興
味
が
な
く
て
読
ん
だ

こ
と
が
な
い
と
い
う
方
も
ぜ
ひ

読
ん
で
く
だ
さ
い
。今
年
は
星

の
生
誕
一
〇
〇
年
に
当
た
り
、

こ
れ
を
記
念
し
て
書
籍
未
収
録

の
エ
ッ
セ
イ
を
中
心
と
し
た

「
き
ま
ぐ
れ
カ
プ
セ
ル
」が
新
潮

社
か
ら
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

令和8年10月10日

  

「
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い
」

「
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号
を
ど
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」
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」

「
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福山医療センター
院長補佐

大塚 眞哉

いろんなテーマでつぶやきます

プロフィール
1990年岡山大学医学部卒、医学博士。岡山済
生会病院、岡山大学などを経て99年から福山医
療センター外科勤務。専門は消化器外科、特に胃
がん大腸がん外科。岡山大学医学部臨床教授、
日本内視鏡外科学会評議員で、ESMO（欧州臨
床腫瘍学会）などに所属。座右の銘は山本五十
六の「やってみせ、言って聞かせて、させてみて、ほ
めてやらねば、人は動かじ」。
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「星新一生誕100年」Vol.83

  

医
療
関
係
の
作
品
も

　
9
月
6
日
は
「
シ
ョ
ー
ト
シ

ョ
ー
ト
の
神
様
」
で
あ
る
星
新

一
の
生
誕
一
〇
〇
年
の
日
で
し

た
。小
学
六
年
生
の
時
に
初
め

て
出
合
い
、
長
文
作
品
が
全
く

苦
手
だ
っ
た
私
は
と
り
こ
に
な

っ
て
読
み
ふ
け
っ
て
い
ま
し
た
。

　
星
の
作
品
に
は
宇
宙
旅
行
や

ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
S
F
的
要
素
だ

け
で
な
く
、
現
代
社
会
の
問
題

を
予
知
し
た
も
の
が
多
く
、
少

子
高
齢
化
、
ネ
ッ
ト
社
会
や
A

I
な
ど
先
見
の
明
に
驚
か
さ
れ

ま
す
。ま
た
、性
や
暴
力
の
描
写

は
避
け
て
い
ま
す
。星
は
製
薬

会
社
の
二
代
目
で
東
京
大
農
芸

化
学
科
を
卒
業
し
て
い
る
の
で
、

医
療
に
関
す
る
作
品
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。  

そ
の
中
か
ら
私

の
お
薦
め
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

　
無
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を
持
っ
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穴
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突
然
あ
る
村
に
出
現
し
て
、
そ
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中
に
不
要
な
物
を
何
で
も
捨

て
て
し
ま
う
社
会
を
描
き
ま
す
。

「
目
の
前
か
ら
消
え
れ
ば
問
題

は
解
決
し
た
」
と
考
え
る
人
間

の
姿
が
、現
代
の
環
境
汚
染
、核

廃
棄
物
問
題
な
ど
を
連
想
さ
せ

ま
す
。最
後
の
オ
チ
が
秀
逸
す

ぎ
て
感
動
し
ま
し
た
。「
ボ
ッ
コ

ち
ゃ
ん
」に
収
録
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
よ
う
に
個

人
を
番
号
に
よ
っ
て
一
元
的
に

管
理
す
る
世
界
で
、
ボ
ー
ト
か

ら
湖
に
落
ち
て
カ
ー
ド
や
保
険

証
な
ど
全
て
の
番
号
を
無
く
し

て
し
ま
っ
た
男
。銀
行
や
病
院
、

警
察
で
番
号
を
求
め
ら
れ
て
も

答
え
ら
れ
ず
、
社
会
か
ら
拒
絶

さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
話
で
す
。

番
号
管
理
の
利
便
性
と
危
険
性

を
示
唆
す
る
作
品
で
、
1
9
6

0
年
代
に
書
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作
品
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思
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ま
せ
ん
。「
ひ
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ぎ
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収
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生
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ゃ
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収
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。
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さ
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世
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収
集

を
連
想
さ
せ
ま
す
。
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収
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。
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「先生、ありがとうございます。もう一度、食卓に自分の場所ができ

ました」 

患者さんが、嬉しそうにしみじみと言われた言葉に、私は胸をうた

れました。 

初めてお会いした時、この方は重い病気を患っておられ、食べる

ことが難しくなってきていました。そこで、私たちの食支援チームが関わることに

なりました。 

まずは嚥下内視鏡検査を行い、どのくらい飲み込む力が残っているのか、どんな

ものなら安全に食べられるのかを確認しました。 

そして、ベッドの上で姿勢を整え、ゼリーやとろみをつけた水分を使いながら、少し

ずつ食べる練習を始めました。 

「もう一度、食事らしいものが食べたい」 

その思いを目標に、根気強く食べるためのリハビリを続けること半年。 

再び詳しく調べてみると、リハ

ビリの成果が現れ、食べられる

ものを少しずつ増やしていける

ことがわかりました。念願かな

い、数年ぶりに、食卓でご飯を

食べる時間が実現しました。 

口から食事を摂らなくなってか

ら、施設の食卓には、この方の

「場所」がなくなっていました。 

「先生、久しぶりに食卓に自分の場所ができました。これは本当にうれしいもの

ですね。また皆さんと一緒に、食卓を囲めるのですね」 

その言葉を聞いて、私は初めて気づきました。 

食卓は、誰かと同じ時間を過ごし、ともに味わい、「ここに自分の

居場所がある」と感じられる場所。患者さんから、食卓という場所

の尊さを教えていただいた、忘れられない経験となりました。 

これからも皆さんの食卓にお伺いして、幸せな食卓を増やしていき

たいと思います。 

在
宅
医
療
の
現
場
か
ら

食卓という尊い場所   連載
No.137

訪問診療部　部長
歯科医師

猪原　光

医療法人社団 敬崇会

〒720-0824 
広島県福山市多治米町5丁目28-15
TEL 外　来/084-959-4601　
        訪問部/084-959-4603
FAX 外　来/084-959-4602　
　　訪問部/084-959-4604
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No.14

広島県出身のノーベル賞受賞者「硤合憲三」氏     
今年のノーベル化学賞に広島県出身の硤合憲三氏が選ばれました。前回

紹介した日本初のノーベル生理学・医学賞を受賞された利根川進氏の曽祖父

は福山誠之館中学校（現誠之館高校）の2代目校長ということで、広島県、

福山市に馴染のある両氏を輩出したことは喜ばしいことです。硤合先生は

不斉自己触媒反応を発見したことが受賞のきっかけとなり、この現象は生命

の特質である自己増殖と後述するホモキラリテイ（鏡像異性体の一方だけが

構成成分である）を併せ持つ反応です。以前ある論文でこの仕組みがＤＮＡと

同様に細菌から人間、ライオンなど全ての生物に共通することを知り、俄然

興味が湧き以前「放送大学」で硤合先生のご講演を聴いたことがあります。

皆さんは新聞やテレビで既にご存じと思いますが、今回再勉強する意味も

あり当時の講演の内容を簡単に紹介します。 

鏡像異性体      

まず光学異性体などは高校で習われたと思いますが、鏡像異性体について

は化学式、分子量、融点などが全く同じですが、立体的に見たとき原子の付く

方向のみが異なる物質でL型とD型に分類されます。しかし、この構造の違い

により生物に対する作用が大きく異なります。例えば香料カルボンは

C10H14Oという同じ構造式ですが、１つはキャラウェイの香りと他方はスペ

アミントの香りとなり、その違いは匂い分子が匂い受容体へのはまり方、相互

作用に差が生じてこの香りが生じるのです。 

蛋白質では自然界で存在する20種類のアミノ酸のうち19種類がL型アミ

ノ酸１種類（グリシン）のみがD型です。大多数のL型アミノ酸にD型アミノ酸

が混じった蛋白質が合成されると蛋白質全体の立体構造が変化し正常な

酵素作用を発現できなくなります。糖質における違いについては、DNAを構成

するリボースなどD型糖質が殆どですが、L型リボースがＤＮＡに不規則に

混入すると正常ならせん構造を形成できなくなります。そして遺伝情報を

伝達できなくなり生命活動が維持できない状況に至ります。つまりL型アミノ

酸のみ、D型糖質のみを生命は利用し、これらの異性体が生命の活動に必須な

わけです。このことを生命のホモキラリテイ－といい、人工的にアミノ酸を

合成するとラセミ体というL型とD型が同じ量混じて生成されますが、生物が

どうやって片方だけを選択的に作ることができたのかについては長年不明

でしたが、これを解明したのが硤合先生による不斉自己触媒反応になります。 

生命における不斉自己触媒反応の原理      
まず言葉の説明ですが、「不斉」とは対称性がないこと、つまり鏡像異性体

であることを意味します。「不斉合成」とは鏡像異性体の一方だけを合成する

ことで、生物が自己増殖するように有機化合物も自己増殖して一方のホモキラ

リテイに至る過程を実現する反応を言います。 

生命における不斉自己触媒反応としては、触媒と生成物が同一構造で同一

の絶対配置をとり、キラルな生成物が触媒として働き不斉に自己増殖する

ものです。利点としては①自己増殖：生命が用いる効率の良いシステム、

②生成物が次の触媒になるため、触媒活性の劣化や量の減少がない、③生成

物と触媒が同一なので分離する必要がない、ことが挙げられます。不斉触媒

を使ってどちらか一方から優先的に反応させることで、一方の異性体を優先

的に合成させ偏りが大きくなります。硤合先生は1990年ピリジルアルカノー

ルという物質が不斉触媒として、同一構造同一絶対配置となるピリジルアル

カノールが合成物として生じる不斉自己触媒反応を世界で初めて合成され

ました。このようなキラルな化合物を自己増殖することを不斉自己触媒反応

といい、それらを利用した10回の反応で約6000万倍の生成物に増殖する

ことを示されました。最初にわずかでも鏡像異性体の偏りがあれば、つまり

キラル要因を極限まで減少させても不斉自己触媒反応で鏡像体過剰率が

莫大に向上することが示されています。生命のように不斉が増幅する化学

反応・生命の誕生に欠かせない自己増殖が生命と関連の深いキラル化合物で

観察された点で意義が大きいと言えます。私見ですが、さらに極端に言えば

絶対不斉合成という、キラル要因が無くても自発的に不斉合成が生じること

が考えられ、最初の生命の起源に繋がると思われます。 

長谷川　利路

不斉自己触媒反応とは、触媒と生成物が同一構造で同一の絶対配置をとり、キラルな生成物が触媒
として働き不斉に自己増殖するものである。 
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食事に関するアンケート調査を
実施しました 管理栄養士  森廣 真菜

連載連載 No.210No.210No.210連載

　栄養管理室では、入院患者さんを対象に食事に関するアンケート調査を実施しています。このアンケート調査結果から
病院食の満足度や嗜好を把握し、献立改善に役立てています。 
　令和8年8月に実施した魚料理に関する調査結果を一部ご報告いたします。今回は一般食、減塩食（形態調整食は
除く）を喫食している114人を対象に、魚料理について調査を行い、合計67人（一般食56人、減塩食11人）の方から回答を

いただきました。（回収率58.8％）一般食では29％、減塩食では30％の
方が食べにくい魚料理があると回答しました。食べにくい理由としては、
一般食では「においが気になる」、減塩食では「味が薄い」という回答を
多く得られました。この結果をもとに、魚料理のにおいを抑え、食べやすい
調理法や味付けを検討していきたいと思います。 
　今後もアンケート調査からいただいた貴重な意見を参考に、よりよい
食事提供につなげられるよう給食業務に取り組んでまいります。アンケー
ト調査にご協力いただきありがとうございました。 

【食事の満足度】
1）性別（一般食） 2）年齢（一般食）

1）性別（減塩食）

2）年齢（減塩食）

3）食べにくい魚料理について（一般食）

3）食べにくい魚料理について（減塩食） 4）3で食べにくいと答えた理由（減塩食）
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食事に関するアンケート調査を
実施しました 管理栄養士  森廣 真菜

連載連載 No.210No.210No.210連載

　栄養管理室では、入院患者さんを対象に食事に関するアンケート調査を実施しています。このアンケート調査結果から
病院食の満足度や嗜好を把握し、献立改善に役立てています。 
　令和8年8月に実施した魚料理に関する調査結果を一部ご報告いたします。今回は一般食、減塩食（形態調整食は
除く）を喫食している114人を対象に、魚料理について調査を行い、合計67人（一般食56人、減塩食11人）の方から回答を

いただきました。（回収率58.8％）一般食では29％、減塩食では30％の
方が食べにくい魚料理があると回答しました。食べにくい理由としては、
一般食では「においが気になる」、減塩食では「味が薄い」という回答を
多く得られました。この結果をもとに、魚料理のにおいを抑え、食べやすい
調理法や味付けを検討していきたいと思います。 
　今後もアンケート調査からいただいた貴重な意見を参考に、よりよい
食事提供につなげられるよう給食業務に取り組んでまいります。アンケー
ト調査にご協力いただきありがとうございました。 

【食事の満足度】
1）性別（一般食） 2）年齢（一般食）

1）性別（減塩食）

2）年齢（減塩食）

3）食べにくい魚料理について（一般食）

3）食べにくい魚料理について（減塩食） 4）3で食べにくいと答えた理由（減塩食）

4）3で食べにくいと答えた理由（一般食）

図1 図2

図4図3 図5

図7図6 図8



使用されており、翌日分の薬品を薬局から上層階の
病棟へエレベーターを使って搬送する。与薬カート
の移動は人力。 
　「病院廊下を電動カートが走る」ということは、台湾
では特段驚くようなことではないのかもしれない。台中
の病院では2018年に電動院内シャトル車も見かけ
た（写真18）。どうして今まで世界の病院で見たこと
がなかったのかと、目から鱗。そういえば韓国の仁川
（インチョン）国際空港の巨大な旅客ターミナルで
このタイプの電動車を見たことはある。 

　台湾の病院では無人搬送車や自律走行型搬送
ロボットの導入が急速に進んでいるそうだ（私はまだ
確認できていない）。目的はナース不足や業務効率
化への対応である。自律走行型搬送ロボットは走行
だけでなく、Wi-Fiで病院の自動ドアやエレベーターと
通信し、自分で院内の階層を移動するという。『未来
病院』での風景である。
 
■院内メガネ店 

　写真19は院内メガネ店。国立大学病院の院内
に、民間のメガネ店があった。私立高雄醫學大學
の病院でも眼科診療ゾーンで民間のメガネ店を
見た（写真20）。日本人には不思議な光景だ。では、
どうして日本の病院内にはメガネ店がないのか。
台湾でもメガネ作成やコンタクトレンズ購入時に処方
箋は必須とされていない。ここ、興味がそそられる。
蛇足を描くが、台湾にも店舗があるメガネの三城
（現・パリミキ）はベトナムのハノイに眼科専門病院
「日本国際眼科病院」を2014年に設立し、病院内に
メガネ店パリミキ・ベトナムを併設している。台湾では
眼鏡が安価（視力測定は無料）で、少しの待ち時間
でメガネが仕上がってくる。
この調査レポートは「JSPS科研費23K00259」の助成研究に付随
する報告である。

　広大な敷地にパビリオンスタイルで建てられた
旧館の館内を縦に走る1本の中央廊下と中央廊下
の左右に広がる10棟（5列×2棟）の病棟廊下は
途方もなく長い。まるでJR東京駅の中央コンコースに
いるようだ。コンテナ（箱の中は医薬品、医療材料、
用度品）を後ろに連結して配達に向かう電動カート
が廊下の歩行者の横を走り去っていく（写真14）。

病院内でのこのような情景は、この病院で初めて
見た。臺大醫院の広大さ、長大さが理解出来る。 

　写真16は薬局から各病棟への薬品配送車。日本
の病院では病棟ごとの与薬カート（配薬ワゴン）が

　台湾を代表する医学部（國立臺灣大學醫學院）
と附属病院（附設醫院）を見学している。前回は附設
醫院旧館の玄関に入ってロビーまで見学した。今回
は院内に足を進めたい。 

■旧館の病棟（外観）      
　1898年に臺北醫院（現・臺大醫院）は大稲程から
台北市の中心、総督官邸の北側に移転する。大規
模な病院で、ルネサンス風の本館と後方の2棟の
一般病棟（2階建て）、隔離病棟、附属施設から
なっていた。台湾総督府No.2のポジションにいた
後藤新平民政長官は臺北醫院に広大な敷地を
配した。鉄筋コンクリート造りの4階建ての2棟も増設
され、研究室や病室の拡充に充てられた。当時、
「東洋一の大病院」と言われた。医療提供体制へ
のヒト・モノ・カネの投資は経済発展への費用対効果
（B/C）が小さく、植民地経営には魅力ある施策では
ない。しかし熱帯病・感染症が猖獗する瘴癘（しょう
れい）の島である台湾島の統治では、まず保健医療
面の基盤を構築しなければ島にいる人々が病気で
消滅してしまう。保健医療施策が台湾総督府の
最優先重要政策の一つとなった。具体的には衛生
基盤整備、医療機関整備、医師育成であった。

　臺大醫院旧館の建物は1916年竣工後、100年以
上に亘って大切に使われて来ている。私の知る限り
で、100年以上の歴史を持ち、現役で活躍中の日本
の病院建物は1つもない。一番古い病院建物は関
東大震災（1923年）後の1928年に竣工した東京大
学附属病院第一研究棟・内科研究棟であろうか。す
ると臺大醫院旧館はよくぞ残っていてくれた。日本人
が奈良や京都の寺社仏閣を大切にしているように、
台湾人は日治時代の建物や家屋を大切に保守して
現役で活かしている。なお1945年5月の空襲で臺大
醫院は被弾した。その時の爆風によって写真1、2の
ほぼ全ての窓ガラスが破損している。この歴史的
建造物には価値ある史実が多々眠っていそうだ。 
　写真1、2は外から見た病棟。煉瓦の赤茶色と白い
アーチの窓枠が素敵だ。日治時代の台湾の建物に
は円弧形のアーチが多く取り入れられている。現在
の四角四面の病院建物と比して優美で美しい。

病院見聞記・台湾編 No.84
順天堂大学
健康データサイエンス学部　
非常勤講師（医療経営論）

福永 肇
Hajime Fukunaga
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昔の病棟では換気（新鮮な空気）が療養での重要
項目とされた。写真1、2の病棟の高い天井とアーチ
形窓の登用は、換気と明るさを求めた結果であろう。
病院の木製窓枠は、20年ほど前に長崎大学病院の
渡り廊下で見たことがある。その窓の木枠は朽ちて
おり、開けようとするとバリッと音を立てて窓枠全体が
崩壊してしまいそうで、国立大学の貧窮は大変だ
なぁ、と思った。 
　写真2を見ると、煉瓦が積まれて病棟の床面は
地面から1ｍほど嵩上げされている。湿気とシロアリ
対策であろう。前述のとおり、煉瓦造りになる前の
木造造りの病棟はシロアリに食べられた。 
　この病棟が建った当時の台湾では、建築材料の
多くは内地から搬送された。しかし煉瓦は1913年設
立の台湾煉瓦株式會社打狗工場が製造した製品
（TR煉瓦）が使われ、セメントも台湾産石灰石から
製造できた。煉瓦の立体形は平、長手、小口の面積
が違う3つの四角形の面を持つ。煉瓦の積み方には
イギリス積み、フランス積み、ドイツ積み（小口積み）、
アメリカ積み、オランダ積み、長手積み、それらの混合
などがある。煉瓦寸法の規格が決まるのは1925年
（大正14年）で、この病棟はそれ以前に建っている

（1916年）。土台の煉瓦は100年以上病棟を支えて
きた。この病棟の煉瓦はイギリス積みだが、煉瓦の仕
上がりがまちまち（写真4）。煉瓦の出来栄えが不揃
いの臺大醫院の病棟は、日本の病院建築黎明期を
遺す歴史遺産であると評価したい。台湾は面白い。 

　写真5は煉瓦造りの病棟の後方に建てられた
鉄筋コンクリート造りの病棟建物である。煉瓦造り
では2階建てであった病棟は、鉄筋コンクリート造り
では4階建てになっている。手前の「生命的喜悦」と
銘打たれた赤ちゃん像はヒトの生命を賛歌している。 

■病棟の中央廊下      

　写真6は1936年の臺
大醫院旧館平面図。南
側（下部）に正面玄関
と2建ての管理棟、外
来棟が配置され、その
後ろに伸びる中央廊下
の左右に2階建ての病
棟が展開している（パビ
リオン方式）。旧館の建
物配置はヒトの骨格に

似ており、玄関・管理棟・外来棟が頭蓋骨、中央廊下
が背骨、病棟が肋骨にあたる。この基本スタイルが
現在にまで保持されている。 
　次に旧館の中央廊下の話をしたい。病院廊下の
話は珍しい。前述の通り臺大醫院旧館は中央廊下

を背骨にしてその左右に病棟を配している。中央
廊下は病院の幹線通路で、多くの人とモノが流れて
いく。運搬しやすいようにやや傾斜がつけられて
いる。日治時代には地板はヒノキで、上に牛皮が貼
れていた。すなわち本革張りの廊下であった。

■院内を走る電動カート       

國立臺灣大學醫學院と附設醫院（7） 
National Taiwan University College of Medicine ＆ National Taiwan University Hospital （7） 

國立臺灣大學醫學院附設醫院（旧館）③院内の風景 
National Taiwan University Hospital（old wing）③ Scenes inside the hospital   

写真19：外来棟2階眼科診察ブースにあるメガネ店。店名は「大學
眼鏡」。台湾は眼鏡着用率が高いメガネ大国であるようだ。 

写真1：病棟の外観。煉瓦造りの2階建て。100年以上前の病棟で
あるが、お化け屋敷にはならず、台湾を代表する病院とし
て現役で活躍している。 

写真20：【高雄醫學大學附設中和醫院】（臺大醫院ではない）。眼科
診療ゾーンにあった民間メガネ店。大きな「眼鏡部」の掲示。 

写真2：赤煉瓦造りの病棟と病棟外廊下のアーチ型窓、白い窓
枠。現在の病院は無機質な四角四面の鉄筋コンクリート
工法で、このような美しい病棟は造れていない。 

写真3：堂々たる床下通気口（お金を掛けている）。20世紀半ばま
での病棟は通気、換気は特に重要であった。 

写真４：病棟土台の煉瓦。煉瓦はイギリス積み。煉瓦の形の不統一が面白
かったので、写真に撮った。日本の城の石垣のようにも見える。 

写真5：鬱蒼とした木立がどこか神秘的な雰囲気を漂わせる南国の病棟
間の中庭。白い幼児像とベンチは2023年には撤去されていた。 

写真7：昔の中央廊下。現在と窓の形が違う（病院内院史展示室の
掲示写真）。 

写真8：歩け、歩け、歩け。中央廊下は病院の大動脈。 決まりはない
が、自然と右側通行。 

写真9：医師（左）、病院ボランティア（右）、来館者（その他）、みな足早
に歩く。こんなに人が移動している病院を日本ではまず見ない。

写真10：アジアではベッドの病棟から手術室や検査室への搬送、
患者の身の周りの生活ケアはナースではなく家族が担う。 

写真11：長い中央廊下の突き当り（第6病棟前）。この先から隣の
兒童醫院までの間は屋根付きの通路になる（写真14参
照）。子供の患者が兒童病院に向かって歩いている。 

写真6：1936年（昭和11年）の
臺北醫院平面図。真ん中を貫い
て中央廊下が配置されている。 

写真12：四輪の院内電動傳送車輛。後ろにコンテナを繋いで走る。
世界の病院の中で、院内を走る電動カートを初めて見た。
ナンバーはたぶん所属部署番号。 

写真13：電動カートがスーッと中央廊下を走っていく。流している
メロディやクラクションは聞かなかった。 

写真14：隣接する「臺大兒童醫院」に向かう傳送車。長い中央廊下
の終点後は屋外の屋根付き通路になる（写真11参照）。 

写真15：兒童醫院の西側門（勝手口）に到着後、外したコンテナを
院内に搬送した傳送車。 

写真16：薬局の配送車。中央市場の猫車を髣髴する。 

写真17：1958年の給食配膳車。 

写真18：【佛教慈濟綜合醫院臺中分院】。電動院内シャトル車（無料）。
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れい）の島である台湾島の統治では、まず保健医療
面の基盤を構築しなければ島にいる人々が病気で
消滅してしまう。保健医療施策が台湾総督府の
最優先重要政策の一つとなった。具体的には衛生
基盤整備、医療機関整備、医師育成であった。

　臺大醫院旧館の建物は1916年竣工後、100年以
上に亘って大切に使われて来ている。私の知る限り
で、100年以上の歴史を持ち、現役で活躍中の日本
の病院建物は1つもない。一番古い病院建物は関
東大震災（1923年）後の1928年に竣工した東京大
学附属病院第一研究棟・内科研究棟であろうか。す
ると臺大醫院旧館はよくぞ残っていてくれた。日本人
が奈良や京都の寺社仏閣を大切にしているように、
台湾人は日治時代の建物や家屋を大切に保守して
現役で活かしている。なお1945年5月の空襲で臺大
醫院は被弾した。その時の爆風によって写真1、2の
ほぼ全ての窓ガラスが破損している。この歴史的
建造物には価値ある史実が多々眠っていそうだ。 
　写真1、2は外から見た病棟。煉瓦の赤茶色と白い
アーチの窓枠が素敵だ。日治時代の台湾の建物に
は円弧形のアーチが多く取り入れられている。現在
の四角四面の病院建物と比して優美で美しい。

病院見聞記・台湾編 No.84
順天堂大学
健康データサイエンス学部　
非常勤講師（医療経営論）

福永 肇
Hajime Fukunaga
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昔の病棟では換気（新鮮な空気）が療養での重要
項目とされた。写真1、2の病棟の高い天井とアーチ
形窓の登用は、換気と明るさを求めた結果であろう。
病院の木製窓枠は、20年ほど前に長崎大学病院の
渡り廊下で見たことがある。その窓の木枠は朽ちて
おり、開けようとするとバリッと音を立てて窓枠全体が
崩壊してしまいそうで、国立大学の貧窮は大変だ
なぁ、と思った。 
　写真2を見ると、煉瓦が積まれて病棟の床面は
地面から1ｍほど嵩上げされている。湿気とシロアリ
対策であろう。前述のとおり、煉瓦造りになる前の
木造造りの病棟はシロアリに食べられた。 
　この病棟が建った当時の台湾では、建築材料の
多くは内地から搬送された。しかし煉瓦は1913年設
立の台湾煉瓦株式會社打狗工場が製造した製品
（TR煉瓦）が使われ、セメントも台湾産石灰石から
製造できた。煉瓦の立体形は平、長手、小口の面積
が違う3つの四角形の面を持つ。煉瓦の積み方には
イギリス積み、フランス積み、ドイツ積み（小口積み）、
アメリカ積み、オランダ積み、長手積み、それらの混合
などがある。煉瓦寸法の規格が決まるのは1925年
（大正14年）で、この病棟はそれ以前に建っている

（1916年）。土台の煉瓦は100年以上病棟を支えて
きた。この病棟の煉瓦はイギリス積みだが、煉瓦の仕
上がりがまちまち（写真4）。煉瓦の出来栄えが不揃
いの臺大醫院の病棟は、日本の病院建築黎明期を
遺す歴史遺産であると評価したい。台湾は面白い。 

　写真5は煉瓦造りの病棟の後方に建てられた
鉄筋コンクリート造りの病棟建物である。煉瓦造り
では2階建てであった病棟は、鉄筋コンクリート造り
では4階建てになっている。手前の「生命的喜悦」と
銘打たれた赤ちゃん像はヒトの生命を賛歌している。 

■病棟の中央廊下      

　写真6は1936年の臺
大醫院旧館平面図。南
側（下部）に正面玄関
と2建ての管理棟、外
来棟が配置され、その
後ろに伸びる中央廊下
の左右に2階建ての病
棟が展開している（パビ
リオン方式）。旧館の建
物配置はヒトの骨格に

似ており、玄関・管理棟・外来棟が頭蓋骨、中央廊下
が背骨、病棟が肋骨にあたる。この基本スタイルが
現在にまで保持されている。 
　次に旧館の中央廊下の話をしたい。病院廊下の
話は珍しい。前述の通り臺大醫院旧館は中央廊下

を背骨にしてその左右に病棟を配している。中央
廊下は病院の幹線通路で、多くの人とモノが流れて
いく。運搬しやすいようにやや傾斜がつけられて
いる。日治時代には地板はヒノキで、上に牛皮が貼
れていた。すなわち本革張りの廊下であった。

■院内を走る電動カート       

國立臺灣大學醫學院と附設醫院（7） 
National Taiwan University College of Medicine ＆ National Taiwan University Hospital （7） 

國立臺灣大學醫學院附設醫院（旧館）③院内の風景 
National Taiwan University Hospital（old wing）③ Scenes inside the hospital   

写真19：外来棟2階眼科診察ブースにあるメガネ店。店名は「大學
眼鏡」。台湾は眼鏡着用率が高いメガネ大国であるようだ。 

写真1：病棟の外観。煉瓦造りの2階建て。100年以上前の病棟で
あるが、お化け屋敷にはならず、台湾を代表する病院とし
て現役で活躍している。 

写真20：【高雄醫學大學附設中和醫院】（臺大醫院ではない）。眼科
診療ゾーンにあった民間メガネ店。大きな「眼鏡部」の掲示。 

写真2：赤煉瓦造りの病棟と病棟外廊下のアーチ型窓、白い窓
枠。現在の病院は無機質な四角四面の鉄筋コンクリート
工法で、このような美しい病棟は造れていない。 

写真3：堂々たる床下通気口（お金を掛けている）。20世紀半ばま
での病棟は通気、換気は特に重要であった。 

写真４：病棟土台の煉瓦。煉瓦はイギリス積み。煉瓦の形の不統一が面白
かったので、写真に撮った。日本の城の石垣のようにも見える。 

写真5：鬱蒼とした木立がどこか神秘的な雰囲気を漂わせる南国の病棟
間の中庭。白い幼児像とベンチは2023年には撤去されていた。 

写真7：昔の中央廊下。現在と窓の形が違う（病院内院史展示室の
掲示写真）。 

写真8：歩け、歩け、歩け。中央廊下は病院の大動脈。 決まりはない
が、自然と右側通行。 

写真9：医師（左）、病院ボランティア（右）、来館者（その他）、みな足早
に歩く。こんなに人が移動している病院を日本ではまず見ない。

写真10：アジアではベッドの病棟から手術室や検査室への搬送、
患者の身の周りの生活ケアはナースではなく家族が担う。 

写真11：長い中央廊下の突き当り（第6病棟前）。この先から隣の
兒童醫院までの間は屋根付きの通路になる（写真14参
照）。子供の患者が兒童病院に向かって歩いている。 

写真6：1936年（昭和11年）の
臺北醫院平面図。真ん中を貫い
て中央廊下が配置されている。 

写真12：四輪の院内電動傳送車輛。後ろにコンテナを繋いで走る。
世界の病院の中で、院内を走る電動カートを初めて見た。
ナンバーはたぶん所属部署番号。 

写真13：電動カートがスーッと中央廊下を走っていく。流している
メロディやクラクションは聞かなかった。 

写真14：隣接する「臺大兒童醫院」に向かう傳送車。長い中央廊下
の終点後は屋外の屋根付き通路になる（写真11参照）。 

写真15：兒童醫院の西側門（勝手口）に到着後、外したコンテナを
院内に搬送した傳送車。 

写真16：薬局の配送車。中央市場の猫車を髣髴する。 

写真17：1958年の給食配膳車。 

写真18：【佛教慈濟綜合醫院臺中分院】。電動院内シャトル車（無料）。
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　楽しみにしていた「薬屋のひとりごと３期」が始まった。OPは神だし、
猫猫(まおまお)は可愛いし、内容(新たな出会いと試練)も面白い。つい
でに「葬送のフリーレン３期」もお願いしたかったけど、来年秋(放送
決定)まで少しの我慢だ。ってまた脱線したけど、一ヶ月前の暑さが
嘘のように朝晩は冷え込むようになり、季節は秋の到来を告げ始めて
いる(ってか暑くならないでね)。実のところ、ライダーにとっては少し
寒いくらいの方が気持ち良いんだけど、この時期の難点は朝夕は寒い
のに日中は暑いので、着る物に困ってしまうんだよなぁ。ジャケットと
ズボンは言うに及ばずグローブもブーツもね。

１．秋だし美味しいものが食べたい
　さて、秋になると何故か美味しいものが食べたくなる。えっ、「お前は、
年中どっかに行って喰ってるだろ!!」だって。いや、まぁ確かにそうなんだ
けどきっかけは必要じゃんかよ。

１）そうだ、仁淀川にクラフトビールを飲みに行こう
　最近、クラフトビールにハマって広島県や岡山県にある麦酒工房に
出かけている。でも、出来たら現地で飲みたいのが飲兵衛のサガなん
だよ(分かるよね)。って事で久しぶりに高知県仁淀川町の山の中にある
BLUE BREW(ブルーブリュー)って醸造所＆タップルームを訪ねて
みた。今回は、現地で(嫁ちゃんが)飲めるようにタンデムだ(いい話だ
なぁ)。あっ、タップルームってのは、樽やサーバーから注ぐビールをその
場で楽しむ場所のことだよ。うん、麦酒好きには堪らないよね。
　BLUE BREWの前は渓谷で、水の音を聞きながら呑む麦酒は最高
だけど自分は運転手、勿論ノンアルだ。ちなみに嫁ちゃんは、「本日の

飲み比べ４種セット」に「猪のジビエソーセージ」と「チーズ＆サラミの
桜チップ燻製」を肴にご満悦だった。ただ、帰りに「何故、こんな山の中を
選んだ？」と変な疑いを持たれたが、誰も「計画どおり(ﾆﾔﾘ)」なんてオチ
は期待してないぞ。

2）カレーとハンバーグが喰いたい

　とある日こと、自分はカレー、嫁ちゃんはハンバーグが食べたいっ
て事になった。カレーなら福山にある北山カリー工房かUTSUMI 
BASEが美味しいんだけど、ハンバーグ単体はやってない。んじゃ、
他の店でも開拓しようかなって事で悩んでたが、そう言えばチーズ
工房 乳ぃーずの物語(庄原市)の近くに「すけあくろう」って比婆牛を
使ったカレーとハンバーグのレストランがあった事を思い出した。
　初めての利用だったけど、中々お洒落な店で内外の雰囲気も悪く
ない。カップルは勿論、家族づれや野郎同士でも入りやすいだろう。
店内は、オーナー(ミュージシャンらしい)の趣味で、楽器やレコードが
あり雰囲気も良い。薪ストーブもあったので、冬なんかは気取らない
デートに良いだろう。さて、肝心のカレーとハンバーグだけど大変
美味しゅうございましたよ。

３）レトロ自販機ドライブイン オアシス
　知る人ぞ知る、島根県益田市の国道９号線沿いにあるレトロ
自販機のお店。ＮＨＫの『ドキュメント72時間』の人気シリーズ
「うどん自販機」の一つであり、再放送もされているためか県外車も

多く、格好のツーリングスポットになっているようだ。そのお陰も
あり、(以前より多少)流行っているようで、危ぶまれていた存続も
此の数年は心配なさそうだった。
　ところで、店内はレトロってよりは薄汚れた雰囲気(失礼だな
オイ)って言い方がシックリくるが、其れが逆に落ち着く不思議な
場所でもある。なお、隣には明るくて普通に綺麗な「後藤商店(本
店)」ってのもあるので、食べ歩きも面白いだろう。余談だが、12,000
台以上製造されたうどん自販機も老朽化が著しく、機械の修理や
維持が困難なため現役なのは全国で60台程度らしく、そのうちの

秋はやっぱり食欲だよねって話 　経営企画係

中島　正勝

10台が島根県の石見地方にあると紹介されていた。
　もし、近くに行くことがあれば「話の種に」一度は訪れてほしいと思う。

４）暇なので「活イカ」を食べに行こうかな
　天気は秋晴れで少し肌寒い絶好のツーリング日和となった某日。
嫁ちゃんは仕事で特にすることはないマサカツくん、急に「活イカ」を
食べたくなった。さて、日帰りツーリング＆一般道(無料)で考えたら
「須佐男命(すさみこと)イカ」一択だろう。そうと決まれば目的地はＪＲ
須佐駅前にある「いかマルシェ スサノモノミトコ館」に必然的決定だ。
　此処は水槽に泳ぐ「活イカ(1,000～1,500円)」を500円(昔は
200円位だったけど)で捌いて貰え、その場で食べる事が出来る
お店だ。しかも、サイドメニューは無いが店舗で販売している惣菜は
購入出来るので(見た目に拘らないなら)、超リーズナブルな値段で
活イカ定食を頂くことが出来る。筈だったんだけどさぁ、玄関に「海が
時化で入荷できませんでした」の張り紙があったんだよね。
　思わず「人類のすべてをかけた結果がこれとは、神も仏もいない
のか」とタシロ艦長の名台詞を口ずさんでしまったよ。その後、『ない
ものを嘆くな。あるものを活かせ』と俺のサイドエフェクトが囁くので、
気を取り直して本日の惣菜を幾つか食べたけど「コレじゃ無い!!、コレ
じゃ無いんだよぉ～」って泣けてきたぜ。なお、直ぐ近くに「口福の
馳走屋 梅乃葉」って処で活イカを食べれるけど値段は倍だし、デー
トでも無いので近くの道の駅で蕎麦食って帰路についた。何だった
んだ今日は。

５）最近よく行く地元のラーメン屋

　豚骨ならトントン、醤油なら八福神、鶏塩なら草戸ベースと決めて
るんだけど、ここ最近はダイレックス曙店前にある、出汁系塩ラー
メンと親子丼の「鶏そば 春木屋」にハマっている。スープは鶏と鯛の
出汁を掛け合わせた「優しいが深みのある味わい」が特徴で、麺は
小麦粉に蕎麦粉を配合した歯切れの良いストレート麺がスープに
良く馴染む。更に柚子胡椒・おろし生姜・きざみたまねぎ・こしょう・
にんにく辣油・バルサミコ酢で味変を楽しむことが出来るのも面白
い。ちなみに、自分は春木屋セット(鶏そば・唐揚げ1個・まぜおにぎり
1個)＆替え玉を何時も頼む。なお、鶏塩系だけど「鶏泡そば 草戸ベー
ス」のようなガツン系ではなく、やさしい和風系なので好みは分かれ
ると思う。まぁ、自分は両方好きだけどね。

２．今月末は富士山へ
　今月末はリフレッシュ休暇を利用して富士山周遊ツーリングへ行く
予定だ。なので、ツーリングの全日が晴れることを祈るばかりで仕事に
身が入らない。

マサカツくんのツーリング紀行　No.90
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使ったカレーとハンバーグのレストランがあった事を思い出した。
　初めての利用だったけど、中々お洒落な店で内外の雰囲気も悪く
ない。カップルは勿論、家族づれや野郎同士でも入りやすいだろう。
店内は、オーナー(ミュージシャンらしい)の趣味で、楽器やレコードが
あり雰囲気も良い。薪ストーブもあったので、冬なんかは気取らない
デートに良いだろう。さて、肝心のカレーとハンバーグだけど大変
美味しゅうございましたよ。

３）レトロ自販機ドライブイン オアシス
　知る人ぞ知る、島根県益田市の国道９号線沿いにあるレトロ
自販機のお店。ＮＨＫの『ドキュメント72時間』の人気シリーズ
「うどん自販機」の一つであり、再放送もされているためか県外車も

多く、格好のツーリングスポットになっているようだ。そのお陰も
あり、(以前より多少)流行っているようで、危ぶまれていた存続も
此の数年は心配なさそうだった。
　ところで、店内はレトロってよりは薄汚れた雰囲気(失礼だな
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台以上製造されたうどん自販機も老朽化が著しく、機械の修理や
維持が困難なため現役なのは全国で60台程度らしく、そのうちの

秋はやっぱり食欲だよねって話 　経営企画係

中島　正勝

10台が島根県の石見地方にあると紹介されていた。
　もし、近くに行くことがあれば「話の種に」一度は訪れてほしいと思う。

４）暇なので「活イカ」を食べに行こうかな
　天気は秋晴れで少し肌寒い絶好のツーリング日和となった某日。
嫁ちゃんは仕事で特にすることはないマサカツくん、急に「活イカ」を
食べたくなった。さて、日帰りツーリング＆一般道(無料)で考えたら
「須佐男命(すさみこと)イカ」一択だろう。そうと決まれば目的地はＪＲ
須佐駅前にある「いかマルシェ スサノモノミトコ館」に必然的決定だ。
　此処は水槽に泳ぐ「活イカ(1,000～1,500円)」を500円(昔は
200円位だったけど)で捌いて貰え、その場で食べる事が出来る
お店だ。しかも、サイドメニューは無いが店舗で販売している惣菜は
購入出来るので(見た目に拘らないなら)、超リーズナブルな値段で
活イカ定食を頂くことが出来る。筈だったんだけどさぁ、玄関に「海が
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い。ちなみに、自分は春木屋セット(鶏そば・唐揚げ1個・まぜおにぎり
1個)＆替え玉を何時も頼む。なお、鶏塩系だけど「鶏泡そば 草戸ベー
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２．今月末は富士山へ
　今月末はリフレッシュ休暇を利用して富士山周遊ツーリングへ行く
予定だ。なので、ツーリングの全日が晴れることを祈るばかりで仕事に
身が入らない。

マサカツくんのツーリング紀行　No.90
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リメディアルマッサージセラピスト

 木下　真依子
［プロフィール］
広島県福山市生まれ
オーストラリアブリスベン在住１６年
ヨガや瞑想も教える
リメディアルマッサージセラピスト
＠maikoinbrisbane

No.5

〜まいこはんの
オーストラリアで子育て〜

【人生で1番感動した日③ 親バカのはじまり】

病院のボランティアの方々が編んでくださった、クマのニット帽をかぶって。

　赤ちゃんが産まれてすぐ、カンガルーケアといって、

裸の赤ちゃんを胸の上に乗せてもらった。私と主人

はひとしきり泣いた後、小さくて可愛く動く赤ちゃん

を胸に、「ママだよ～」「パパだよ～」「生まれてきて

くれてありがとう」と声をかけた。そして何度も、「可

愛いね」「本当に可愛いね」と夫婦で言い合った。

　たくさんの人から、自分の子どもは可愛いもんよ

と聞いていたけれど、想像を超える可愛さで、人生

最大の推しができた日でもあった。

　産後、赤ちゃんは身体を軽く拭くだけで、なんなら

頭にはまだ血もついていた。赤ちゃんの肌について

いる白い胎脂には、肌を保護したり保湿したりする

役割があるため、すぐには洗い流さないのだそう。

うちもすぐにはお風呂に入れず、初めて入れたのは

生後5日ほど経ってからだった。

　バーススイートと呼ばれる分娩室にはシャワーと

トイレが併設されていて、産後3時間ほど経った頃、

大丈夫そうだったらシャワー行ってきて、と助産師

さんに言われた。正直、行けるのかもわからなかった

けれど、とりあえず挑戦してみることにした。

　学生助産師さんに補助してもらいながら、なん

とかシャワーに入ったものの、だんだん頭がフラフラ

してきて倒れそうになり、危険を感じてすぐ椅子に

腰掛けた。そりゃそうだよなあ、薬漬けな上にかなり

出血してたもんなぁと、自分の身体の状態を妙に

冷静に受け止めていた。

　シャワーから出て、やっと気分が落ち着いた頃、

大丈夫そうなら車椅子で病室へ移動するよ、と助産

師さん。なるほど、分娩室では休めないのね...と思い

ながら、赤ちゃんと一緒に4人部屋へ移動した。その

時点で深夜2時だった。

　うちの子は静かに眠っていたけれど、隣の赤ちゃん

たちはずっと泣いていて、自分がどれくらい眠れたの

かは覚えていない。しかも病室は窓際でかなり寒く、

翌日主人にトレーナーと膝掛けを持ってきてもらう

ほどだった。

　私は出産時の出血が通常より多かったみたいで、

2日間入院することになった。とはいえ病院ではほと

んど眠れず、それが本当に辛くて、ドクターに懇願

して少し早めに退院させてもらった。日本ではあまり

考えられないけれど、オーストラリアで出会ったお友

達は、産後の経過が良く、数時間で退院したみたい。

　妊娠から出産を通して、親になるということには

本当にたくさんの選択があるのだと気が付いた。

いつまで働くのか。誘発剤を使うのか。無痛分娩に

するのか。母乳で育てるのか。名前はどうするのか。

考えることはたくさんあった。

　うちは、私が思い付いた名前にした。

　その時から、子育ては自分たちの思うようにしたら

いい、と自分に言い聞かせることにした。たくさんの

ママたちを見てきて、ママが幸せなのが一番だと感じ

ていたからだった。

　母になると、子どものためを思って、いろいろな

ことを先回りして心配してしまう。でも過ぎてみると、

なんとかなっているもんだ。

　心配するよりも、「私はどうしたい？」と、自分の

気持ちを大切にする育児をしたい。

　それがいつか子どもにも伝わって、自分の気持ち

も自分自身も大切にしながら、生きていってくれたら

いいなと思う。

No.148 事務部だより連載

　今般、国の方針によりこれからの少子高齢化に伴う医療費の増大や

働き手不足の解消に向け、業務の効率化と医療の質向上などを目的に

医療のＩＴ化が推進されています。 

　医療のIT化を進めるにあたり重要な基盤とされているのがオンライン

資格確認システムで、このシステムは全国の医療保険者と保険医療機関・

保険薬局の間で、診療報酬請求のためのオンライン基盤として活用され

ています。 

　従来は診療報酬請求の送受信のみの使用でしたが、2021年10月

からは医療保険者が資格情報をサーバーに登録することで、医療機関・

薬局は保険情報をすぐに確認でき、レセプトの薬剤情報や特定健診の

結果も閲覧可能となりました（閲覧にはマイナンバーカードによる本人

確認が必要）。これにより、医療機関・薬局は期限切れの保険証による

受診で発生する過誤請求や手入力の手間などによる事務コストの削減

『医療ＩＴ化の現状と
今後の施策について』

企画課
診療情報管理室
峯松 佑典

にもつながり、より良い医療に役立てることができる環境となりました。 

　一方で、現在国が推進している施策の1つにオンライン資格確認シス

テムのネットワークを拡大する形で閲覧可能な情報をさらに拡げることを

目的とした、電子カルテ情報共有サービスがあります。この施策は診療に

重要とされる最小限の情報として「診療情報提供書」「退院時サマリー」

「健康診断結果」の3つの文書と「傷病名」「薬剤アレルギー等」「その他

アレルギー等」「感染症」「検査（救急、生活習慣病に関する項目）」

「処方情報」の6つの情報が共有対象となっています。これまでは電子

カルテのベンダーごとに仕様が異なることにより医療機関等の間で情報

が共有できず、診療の非効率や医療安全のリスクが課題となってい

ました。しかし、情報が共有されると既往歴・アレルギー・検査結果が瞬時

に把握でき、重複投薬・重複検査のリスクも減らせ、診療の質と安全性が

大幅に向上することが期待されます。また、国は2030年を目途にほぼ

すべての医療機関で情報共有が可能な電子カルテを導入することを

目標としています。現在多くの病院はサーバーなど全て病院が管理する

オンプレミス型が主流ですが、情報セキュリティのリスクや今後生成AIを

活用する際の技術的な制約から、国はクラウドネイティブ型へ移行する

方向とし、現在電子カルテの標準仕様の策定を進めています。 
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SSI認定国際唎酒師
J.S.A.ソムリエ

 宮岡　瞳

J.S.A. ソムリエ SSI 認定 国際唎酒師

【ぬるめの燗がいい】

今回の日本酒たち

錫のタンポ。

　皆さま、こんにちは。国際唎酒師の宮岡です。 
　10月1日は「日本酒の日」。というのは、何度かお話し
したことがあると思います。毎年、日本酒の日には何か
しらのお酒を嗜んでおりますが、今年のテーマは「燗」。
５種類の日本酒をお燗で愉しみました。 
　そこで今回は、家庭でもできる「美味しいお燗の作り
方」のお話です。ひと口に「お燗」といっても、実は温度
によって呼び方や味わいが変わります。よく耳にする
「熱燗」は、50℃あたり。香りが引き締まり、キレが良い
味わいが楽しめます。さらに熱い55～60℃は「飛び
切り燗」。徳利が熱くて持てないレベル。熱燗より、
さらに香りも味わいもシャープになります。熱燗より
少し低い45℃あたりが「上燗(じょうかん)」。程よく、
引き締まった香りを楽しめます。そして、40℃あたりの
「ぬる燗」は、日本酒のふくよかな香りと旨みが楽しめ
ます。ちなみに私は、個人的には「ぬる燗」が好きです。
猫舌なので…。 
　さて、お燗をつける方法ですが、電子レンジでも手軽

に温めることができます。ただ、電子レンジは急激に加
熱するため、温度にムラが出やすく、アルコールのピリピ
リとした刺激や苦味を感じることがあります。一方、湯煎
なら、お湯の熱でゆっくり温めるので、少し時間はかかり
ますが、角が取れて、まろやかな風味のお燗になります。 
　せっかくなら、ぜひ一度「湯煎」でお燗をつけてみて
ください。やってみると意外と簡単です。①徳利にお酒
を8～９分目まで入れます。②お鍋に水を張り、火にかけ
て沸騰したら火を止めます。③火を止めた鍋に3分程度
徳利をつけます（徳利3/4程度お湯に浸かるようにしま
す）。④お酒の表面が膨らんできたら、熱燗（50℃）の
出来上がり！ぬる燗にしたい場合は、2分半程度が目安
です。いまいち温度が分からない場合、中指を徳利の
底に当ててみて、ちょっと熱いなと思ったら、ちょうど
いい燗になっています。くれぐれも、お酒に指を入れて
温度を確認しないように！（笑）きっとそれを喜んで飲む
のは、好きな人だけです。…いやいや、それも考えもの
ですね。 

No.64
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いつもインスタグラムをご覧いただき、ありがとうございます。 
10月を迎え、朝晩は過ごしやすい日が増えてきました。一方で台風や秋雨の影響により天候が
変わりやすい時期でもあります。体調管理に気を付けながら、実りの多い秋を過ごしたいものです。 
インスタグラムでは、院内の取り組みだけでなく、地域との交流や、人材育成に関する活動も発信
しています。ぜひ投稿をご覧いただき、いいね、フォローを通じて応援いただけますと幸いです。 

Instagram 福山医療センター【公式】 Vol.15

♥令和8年9月の注目投稿！

広報委員会広報委員会だだよよりり
経営企画係長 小林 

今年度の「ふれあい看護体験」の様子をご紹介しています。 
毎年実施しております「ふれあい看護体験」について、今年は中学生・高校生25名にご参加いただき、
車いす・ストレッチャー移送体験や、バイタル測定体験、妊婦体験、BLS体験などを実施しました。
また、実際に病棟で患者さんとのかかわりを体験することで、看護師の仕事や患者さんに寄り添うこと
の大切さについて理解を深めていただきました。 
参加者の皆さんにとって、将来の進路や職業について考えるきっかけとなる貴重な機会となりました。
当日の様子をぜひインスタグラムでご確認ください。 

インスタを添えて

Instagram始めました！
病院紹介、採用情報を掲載しています。
是非ご覧ください。

nho_fukuyama

9月の
投稿一覧
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『青春の詩』 
　編集責任者として約2年ぶりの編集後記です。
昨今医師偏在が問題となっており、特に緊急手術等
で時間外勤務が多く若手に人気のない外科医の
減少が著明で我々ロートル外科医も引き続き勤務
が求められています。また、一般職でも高齢者雇用
安定法にて25年4月から順次65歳までの雇用延長
となっています。理由としては少子高齢化による
労働力不足、厚生年金支給年齢の引き上げ、勤労
意欲の高い高齢者の増加が挙げられます。 
　若者は無謀で礼儀知らずとか、高齢者は説教じみ
て頭が固いとか言う人もいますが、私は人間の評価
は年齢ではないと思っています。若くても能力が高く
人間性も優れた人もいるし、高齢者でも柔軟で意欲
的な人もいます。優れた若い人の例では大谷翔平
選手、過去には歴代最年少43歳の米国ケネディー
大統領がいます。高齢になって活躍した人は古い所
では743年に聖武天皇の招聘で唐から渡来した
鑑真がいます。嵐や妨害のため渡航は困難を極め
6回目の753年に成功します。当時平均寿命が
40歳に満たない中、命懸けの65歳での来日でした。
途中失明しても76歳で亡くなるまで仏教戒律の
整備に貢献しました。高精度の日本地図を完成させ
た伊能忠敬ですが、測量を学び始めたのは1795年
50歳の時でした。商売の家督を譲り江戸で年下の
師に学び、徒歩で日本全土測量をスタートさせ、
亡くなる73歳まで地図作りに奔走しました。若宮
正子さんと言う方は銀行退職後にパソコンを勉強
して81歳でアプリを開発し、Apple CEOからは
「世界最高齢のアプリ開発者」と紹介されています。 
　最後に米国のサミュエル・ウルマンのYouth(青春
の詩)を紹介します。 
　初めて読んだ高校の時には何にも思わなかった
ですが、今改めて読むと詩の深遠さを感じます。
『青春とは人生のある期間ではなく心の持ち方を
云う。薔薇の面差し、紅の唇、しなやかな手足では
なく、たくましい意志、ゆたかな想像力、燃える
情熱をさす。青春とは人生の深い泉の清新さを
いう。青春とは臆病さを退ける勇気、安きにつく
気持を振り捨てる冒険心を意味する。ときには
20歳の青年よりも60歳の人に青春がある。年を
重ねただけで人は老いない。理想を失うとき初めて
老いる。（中略）霊感が絶え、精神が皮肉の雪に
覆われ悲嘆の氷に閉ざされるとき、20歳であろうと
人は老いる。頭を高く上げ希望の波をとらえる
限り、80歳であろうと人は青春にして已む。』
(作山宗久氏訳)
　かの松下幸之助さんも「青春」と言う言葉を好ん
で色紙に書いていました。 

院長補佐・臨床研究部長　大塚 眞哉

vol.19  2026

October
編集後記

オープンカンファレンス
現在予定はありません。今後、開催日が決まりましたら当院ホームページにて改めて
お知らせします。

お知らせ 研修会・オープンカンファレンス

【部】

臨床研究部 大塚　眞哉
救急医療部 徳永　尚之
がん診療部 三好　和也
教育研修部 豊川　達也
治験管理部 内海　方嗣
医師業務支援部 常光　洋輔
広報部 大塚　眞哉
感染制御部 齊藤　誠司
国際支援部 藤田　勲生
ワークライフバランス部 岩瀨　瑞恵
緩和ケア部 髙橋　健司
薬剤部 中野　良
看護部 市樂　美千代
集中治療部 友塚　直人

【センター】

患者入院支援・周術期管理センター 友塚　直人
医療連携支援センター 常光　洋輔
小児医療センター 荒木　徹
新生児センター 岩瀨　瑞恵
内視鏡センター 豊川　達也
外来化学療法センター 岡田　俊明
心臓リハビリテーションセンター 廣田　稔
脊椎・人工関節センター 甲斐　信生
頭頸部腫瘍センター 福島　慶
低侵襲治療センター 寺石　文則
エイズ治療センター 齊藤　誠司
画像センター 岸　亮太郎
がんゲノム医療センター 三好　和也

【科】

診療放射線科 小林　正直
臨床検査科 平岡　健吾
リハビリテーション科 門脇　守男

【室】

栄養管理室 藤原　朝子
医療安全管理室 大塚　 眞哉

高田　 薫
経営企画室 藤川　直也
がん相談支援室 藤田　勲生
歯科衛生士室 藤原　千尋
ME室 西原　博政
診療情報管理室 峯松　佑典

【医局】

医局 稲生　祥子

publisher 稲垣　優
chief editor 大塚　眞哉　　森岡　賴彦

ひまわりサロンミニレクチャー

※令和8年度ひまわりサロンは感染防止に十分注意して対面で開催いたします。
※費用：無料　※予約：不要　※どなたでも気軽にご参加下さい。

2026年10月20日（火） 
15時から16時頃まで 

福山医療センター
4階小研修室1、2

2027年2月9日（火） 
15時から16時頃まで

福山医療センター
4階小研修室1、2

広島県がん
ピアサポーター

歯科衛生士 

未定 

口腔ケアでがん治療はグッと楽になる 
～口腔ケアのポイントお伝えします～ 

さな   やす ゆき   みつ

真 安　幸 光 氏

166166

秋の大山 
秋晴れの日、遠くから眺めた大山は、雄大な姿と美しい紅葉に彩られ、深い感動
を与えてくれました。山肌には赤や黄色に染まった木々が広がり、青空とのコン
トラストがとても印象的でした。近くで見る迫力とはまた違い、遠景から見る大山
は、裾野まで広がる優雅な姿が美しく、自然の大きさを感じさせてくれました。
季節の移ろいを静かに映し出す山の姿に、日々の忙しさを忘れ、心が癒やされ
るひとときとなりました。秋ならではの澄んだ空気の中で眺める大山（1,729m）
は、まさに中国地方を代表する雄大な景観だと感じました。

音楽カフェ
【2026クリスマスコンサート】が
12月20日（15時）から開催されます。（無料）
「クリスマスイブ（山下達郎）」「星に願いを」など誰もが
知るX’masの名曲をムジカ・ディ・フィオーリ（ソプ
ラノ）と内科・村上敬子先生をはじめとする当院の
職員とボランティアメンバーが演奏します。
（ただいま猛特訓中）（笑）!(̂  )̂!
皆様のご来場をお待ちしております。

（写真は2026 サマーコンサートの模様）



診療科名 月 火 水 木 金 備　 考

小児科

午前 坂本 朋子 藤原 倫昌 小林 光郎 北田邦美 坂本 朋子
小田　慈※1

予約のみ
※1　毎月第3
※2　毎月第２
※3　毎月第１･３
※4　毎月第１

午前
荒木　 徹
藤原 倫昌
北田 邦美

小林 光郎
北田 邦美
山道 奈都子
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
坂本 朋子
近藤 宏樹 ※2

荒木　 徹
北田 邦美

午後 荒木　 徹
山道 奈都子

藤原 倫昌
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
近藤 宏樹 ※2
細木 瑞穂
坂本 朋子

藤井 智香子 ※3

藤原 倫昌
北田 邦美

摂食外来 綾野 理加 綾野 理加 水(１週)・木(４週)…9：30－16：00
乳児健診 予約制（水・木）
予防接種・シナジス シナジス 予防接種 シナジス外来は冬期のみ13:３0－1４:３0 予防接種13:30－14:30

小児外科・
小児泌尿器科

山道　 拓
奥坊 斗規子 ※5

窪田 昭男※6
（13:00-15:30 ) 宇賀 菜緒子

山道　 拓
吉田 篤史 ※5
(13:30-16:00）

※5 隔週
※6 毎月1… 小児便秘専門外来併診
　　　　　　診察は小児科で行います

児
生
新
新生児科

午前 猪谷 元浩 岩瀨 瑞恵
午後 猪谷 元浩 岩瀨 瑞恵

産婦人科 産婦人科外来

今福 紀章
藤田 志保 山本　 暖 今福 紀章

末森 彩乃 藤田 志保
山本　 暖
末森 彩乃
宮地　葵

木(10:00－12:00)…母乳外来（予約制）
　                    産婦人科外来で行います

胎児
スクリーニング

出生前
カウンセリング

出生前カウンセリングは、
10:00､10:30､11:00、11:30のみ

泌尿器科 泌尿器科外来

午前 増本 弘史

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

桐島 史明

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾

長谷川医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ
増本医師…金(１･３週）終日・(２･４･５週)午後のみ
桐島医師…金(１･３週）終日・(２・４・５週)午後のみ
松原医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ

午後

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

スト－マ外来 水…スト－マ外来 14:00－

総合内科 総合内科外来

初診 福井 洋介
廣田　稔 豊川 達也 藤田 勲生 稲生 祥子 齋藤 誠司 福井医師…月(２･４週）

廣田医師…月(１･３･５週）

原　 友太
松森 俊祐

福井 洋介
住井 遼平
佐藤 大直

齊藤 誠司
木村 美名子

住井 遼平
宇田 陽紀

中城　 健
小西 史哲 水…齋藤医師(総合内科・感染症科)

消化管内科 消化器内科外来 藤田 勲生
村上 敬子

豊川 達也
野間 康宏 稲生 祥子 村上 敬子

日野 真太郎 豊川 達也 月…村上医師は紹介患者を午前中のみ

   

診 療科 名 月 火 水 木 金 備　 考
肝臓内科 肝臓内科外来 兒玉 英章 兒玉 英章
血液内科 血液内科外来 近藤　 匠 月…第１･３･５週のみ
内分泌内科 内分泌内科外来 寺坂 友博 石井 貴大

糖尿病内科 糖尿病内科外来
午前 須江 美裕 須江 美裕

予約制（初診は地連予約のみ）
午後

リウマチ・膠原病内科 リウマチ・膠原病内科外来 午前 赤木貴彦 水…第１･３週午前のみ

肝･胆･膵
外科 肝･胆･膵外科外来

午前 稲垣　 優
北田 浩二

稲垣　 優
德永 尚之

午後 内海 方嗣

消化管外科 消化管外科外来

午前 宮宗 秀明
寺石 文則

大塚 眞哉
濱野 亮輔
岡林 弘樹

大塚 眞哉 常光 洋輔
宮宗 秀明

常光 洋輔
岡林 弘樹
高橋 立成

午後 宮宗 秀明
寺石 文則

濱野 亮輔
岡林 弘樹
加藤 雄也

宮宗 秀明 岡林 弘樹

ストーマ外来 ストーマ外来 午後 宮宗 秀明
乳腺・
内分泌外科

乳腺・内分泌外科
外来

午前 三好 和也 高橋 寛敏 三好 和也
午後 高橋 寛敏 三好 和也 高橋 寛敏 楢原 友希 月曜日(午後)は予約患者のみ

遺伝診療科 遺伝診療科外来 午前 山本 英喜 木…第１・３週午前のみ
※診察は脳神経外科外来で行います

消化管

野間 康宏
豊川 達也
稲生 祥子
住井 遼平
平岡 凌河
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健
住井 裕梨

藤田 勲生
稲生 祥子
原　 友太
表　 静馬
平岡 凌河
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健
住井 裕梨

野間 康宏
豊川 達也
村上 敬子
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
中城　 健
小西 史哲

藤田 勲生
豊川 達也
野間 康宏
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
佐藤 大直
木村 美名子
中城　 健
小西 史哲

稲生 祥子
藤田 勲生
野間 康宏
前原 弘江
原　 友太
住井 遼平
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子

気管支鏡

岡田 俊明
妹尾　 賢
大森 洋樹
松浦 宏昌
馬場 貴大
松森 俊祐

岡田 俊明
妹尾　 賢
大森 洋樹
松浦 宏昌
馬場 貴大
松森 俊祐

呼吸器内科 呼吸器内科外来 岡田 俊明
松浦 宏昌 市原 英基

妹尾　 賢
大森 洋樹
馬場 貴大

岡田 俊明
妹尾　 賢
松浦 宏昌

大森 洋樹
馬場 貴大

月･水･木…肺がん検診  月･木…結核検診
火…市原医師は午前のみ
金…大森医師・馬場医師は午後のみ
水…馬場医師は第1･3･5 木…松浦医師は午後のみ

呼吸器外科 呼吸器外科外来
午前 髙橋 健司

二萬 英斗
髙橋 健司 二萬 英斗

午後
循環器内科 循環器内科外来 廣田　 稔 水…心臓カテーテル検査（午後のみ）
血管外科 血管外科外来 丁 サムエル 第２・４金曜日　13:30ー15:30
心臓リハビリ
テーションセンター

心臓
リハビリテーション

廣田　 稔
上田 亜樹

廣田　 稔
上田 亜樹

脊椎・
人工関節
センター

整形外科

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
渡邉 典行
古島 裕次郎
大石 聖明

宮本　 正
日野 知仁

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
宮澤 慎一
渡邉 典行
古島 裕次郎

初診は紹介状持参の方のみ
水…受付は10:30まで
木･金…宮澤医師（午前のみ）
月･水…宮本医師（月･午後のみ）/（水･午前のみ）
月･水･木…日野医師（午前のみ）　木…松下医師（午前のみ）
火･金…古島医師（火:午後のみ）/（金･午前のみ）
火…大石医師（火:午前のみ）

リウマチ・関節外来 リウマチ・関節外来…松下医師

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

午前
中谷 宏章
竹内　 薫
佐藤 直弥

中谷 宏章
福島　 慶
佐藤 直弥

福島　 慶
竹内　 薫
佐藤 直弥 午後は予約のみ

補聴器外来･･･第2･４金曜日午後のみ
午後

福島　 慶
竹内　 薫
佐藤 直弥

中谷 宏章
福島　 慶
竹内　 薫

補聴器外来

形成外科 午前 三河内 明
井上 温子

三河内 明
河田 真由美

三河内 明
河田 真由美

皮膚科 皮膚科外来 午前 藤井 江利子 藤井 江利子 藤井 江利子 下江 敬生 藤井 江利子 月～金…午前のみ　 

精神科 精神科外来 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 月木…初診のみ(地連予約必) 火水金…再診のみ

エイズ治療センター 総合内科･感染症科 齊藤 誠司 齊藤 誠司 齊藤 誠司 月…齊藤医師は午後のみ (予約のみ）

放射線診断科 岸 亮太郎
西垣 貴美子

岸 亮太郎
西垣 貴美子 岸 亮太郎 岸 亮太郎

西垣 貴美子 岸 亮太郎 左記、地連予約枠

放射線治療科 中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子 ）後午（療治スルラ…金・火

IVR 平岡 凌河
兒玉 英章

廣田　 稔
福井 洋介

坂田 雅浩
兒玉 英章

月…午後のみ
木…午後のみ

口腔相談
支援センター 口腔相談 黑川 真衣 藤原 千尋

黑川 真衣
藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣 平日 8:30－16:30(予約不要)

看護外来
リンパ浮腫外来 岡野 敬子

大原 聡子
岡野 敬子
大原 聡子

予約のみ
月…初回の方のみ  木…2回目以降の方のみ

がん看護外来 がん専門看護師 予約のみ がん専門看護師又はがん分野の認定看護師対応

そ の 他

健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断
平日 8:30－10:00 受付 ※事前に予約連絡をお願いします
（内科・外科…予約不可 産婦人科…11:00まで）
市検診の肺がん検診は月・水・木

禁煙外来 長谷川 利路
（代診の場合あり）

※診察は耳咽喉･頭頚部外科で行います。
水…10:00-12:00 初診は月１回指定日になります
※コンサルテーションオーダーされる際は、
耳鼻科外来に一報をお願いします。

ご予約がなくても受診は可能です（完全予約制を除く）。ただし、ご予約をいただいた方が優先となりますので、長い時間お待ちいただくこともございます。
あらかじめご了承ください。     

【休診日】土曜・日曜・祝日、年末年始（１２／２９－１／３）   ※眼科は休診中です。

令和8年10月1日現在

外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表
【受付時間】　平日８：３０～１１：００
                  ※眼科は休診中です。
【電話番号】　084-922-0001（代表）
〔地域医療連携室〕ＴＥＬ 084-922-9951（直通）
　　　　　　　　ＦＡＸ 084-922-2411（直通） 

基本理念
わたしたちは、国立病院機構の一員として、医の倫理を守り、患者さまの権
利と意思を尊重し、患者さまの健康と医療の質の向上のため、たゆまぬ努力
を行い、安全でしかも患者さまにとって最善の質の高い医療をめざします。

基本方針
1．患者さまに寄り添い、患者さまを中心とした医療を提供します。

2．チーム医療の実践により効率的で安全な質の高い医療を提供します。

3．地域医療機関と密に連携し、患者情報の共有による一貫した医療提
供体制を構築します。

4．政策医療の「がん」「成育医療」「骨・運動器」を中心として、地域に最良
な医療の提供に貢献します。

5．健全な経営に努めるとともに、常に明るく活力のある職場作りを心掛
けています。

6．臨床研究を精力的に行い、医学の進歩に貢献するとともに、日々研鑽
して臨床教育・研修の充実に努めます。

  

認定第JC2364-2 号



診 療科名 月 火 水 木 金 備　 考

小児科

午前 坂本 朋子 藤原 倫昌 小林 光郎 北田邦美 坂本 朋子
小田　慈※1

予約のみ
※1　毎月第3
※2　毎月第２
※3　毎月第１･３
※4　毎月第１

午前
荒木　 徹
藤原 倫昌
北田 邦美

小林 光郎
北田 邦美
山道 奈都子
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
坂本 朋子
近藤 宏樹 ※2

荒木　 徹
北田 邦美

午後 荒木　 徹
山道 奈都子

藤原 倫昌
宮原 大輔 ※4

荒木　 徹
藤原 倫昌

荒木　 徹
小林 光郎
近藤 宏樹 ※2
細木 瑞穂
坂本 朋子

藤井 智香子 ※3

藤原 倫昌
北田 邦美

摂食外来 綾野 理加 綾野 理加 水(１週)・木(４週)…9：30－16：00
乳児健診 予約制（水・木）
予防接種・シナジス シナジス 予防接種 シナジス外来は冬期のみ13:３0－1４:３0 予防接種13:30－14:30

小児外科・
小児泌尿器科

山道　 拓
奥坊 斗規子 ※5

窪田 昭男※6
（13:00-15:30 ) 宇賀 菜緒子

山道　 拓
吉田 篤史 ※5
(13:30-16:00）

※5 隔週
※6 毎月1… 小児便秘専門外来併診
　　　　　　診察は小児科で行います

児
生
新
新生児科

午前 猪谷 元浩 岩瀨 瑞恵
午後 猪谷 元浩 岩瀨 瑞恵

産婦人科 産婦人科外来

今福 紀章
藤田 志保 山本　 暖 今福 紀章

末森 彩乃 藤田 志保
山本　 暖
末森 彩乃
宮地　葵

木(10:00－12:00)…母乳外来（予約制）
　                    産婦人科外来で行います

胎児
スクリーニング

出生前
カウンセリング

出生前カウンセリングは、
10:00､10:30､11:00、11:30のみ

泌尿器科 泌尿器科外来

午前 増本 弘史

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

桐島 史明

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾

長谷川医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ
増本医師…金(１･３週）終日・(２･４･５週)午後のみ
桐島医師…金(１･３週）終日・(２・４・５週)午後のみ
松原医師…金(２･４･５週）終日・(１･３週)午後のみ

午後

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

長谷川 泰久
増本 弘史
桐島 史明
松原 佑吾
石井 康道

スト－マ外来 水…スト－マ外来 14:00－

総合内科 総合内科外来

初診 福井 洋介
廣田　稔 豊川 達也 藤田 勲生 稲生 祥子 齋藤 誠司 福井医師…月(２･４週）

廣田医師…月(１･３･５週）

原　 友太
松森 俊祐

福井 洋介
住井 遼平
佐藤 大直

齊藤 誠司
木村 美名子

住井 遼平
宇田 陽紀

中城　 健
小西 史哲 水…齋藤医師(総合内科・感染症科)

消化管内科 消化器内科外来 藤田 勲生
村上 敬子

豊川 達也
野間 康宏 稲生 祥子 村上 敬子

日野 真太郎 豊川 達也 月…村上医師は紹介患者を午前中のみ

   

診療科名 月 火 水 木 金 備　 考
肝臓内科 肝臓内科外来 兒玉 英章 兒玉 英章
血液内科 血液内科外来 近藤　 匠 月…第１･３･５週のみ
内分泌内科 内分泌内科外来 寺坂 友博 石井 貴大

糖尿病内科 糖尿病内科外来
午前 須江 美裕 須江 美裕

予約制（初診は地連予約のみ）
午後

リウマチ・膠原病内科 リウマチ・膠原病内科外来 午前 赤木貴彦 水…第１･３週午前のみ

肝･胆･膵
外科 肝･胆･膵外科外来

午前 稲垣　 優
北田 浩二

稲垣　 優
德永 尚之

午後 内海 方嗣

消化管外科 消化管外科外来

午前 宮宗 秀明
寺石 文則

大塚 眞哉
濱野 亮輔
岡林 弘樹

大塚 眞哉 常光 洋輔
宮宗 秀明

常光 洋輔
岡林 弘樹
高橋 立成

午後 宮宗 秀明
寺石 文則

濱野 亮輔
岡林 弘樹
加藤 雄也

宮宗 秀明 岡林 弘樹

ストーマ外来 ストーマ外来 午後 宮宗 秀明
乳腺・
内分泌外科

乳腺・内分泌外科
外来

午前 三好 和也 高橋 寛敏 三好 和也
午後 高橋 寛敏 三好 和也 高橋 寛敏 楢原 友希 月曜日(午後)は予約患者のみ

遺伝診療科 遺伝診療科外来 午前 山本 英喜 木…第１・３週午前のみ
※診察は脳神経外科外来で行います

消化管

野間 康宏
豊川 達也
稲生 祥子
住井 遼平
平岡 凌河
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健
住井 裕梨

藤田 勲生
稲生 祥子
原　 友太
表　 静馬
平岡 凌河
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子
中城　 健
住井 裕梨

野間 康宏
豊川 達也
村上 敬子
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
中城　 健
小西 史哲

藤田 勲生
豊川 達也
野間 康宏
原　 友太
住井 遼平
平岡 凌河
佐藤 大直
木村 美名子
中城　 健
小西 史哲

稲生 祥子
藤田 勲生
野間 康宏
前原 弘江
原　 友太
住井 遼平
佐藤 大直
宇田 陽紀
日野 真太郎
木村 美名子

気管支鏡

岡田 俊明
妹尾　 賢
大森 洋樹
松浦 宏昌
馬場 貴大
松森 俊祐

岡田 俊明
妹尾　 賢
大森 洋樹
松浦 宏昌
馬場 貴大
松森 俊祐

呼吸器内科 呼吸器内科外来 岡田 俊明
松浦 宏昌 市原 英基

妹尾　 賢
大森 洋樹
馬場 貴大

岡田 俊明
妹尾　 賢
松浦 宏昌

大森 洋樹
馬場 貴大

月･水･木…肺がん検診  月･木…結核検診
火…市原医師は午前のみ
金…大森医師・馬場医師は午後のみ
水…馬場医師は第1･3･5 木…松浦医師は午後のみ

呼吸器外科 呼吸器外科外来
午前 髙橋 健司

二萬 英斗
髙橋 健司 二萬 英斗

午後
循環器内科 循環器内科外来 廣田　 稔 水…心臓カテーテル検査（午後のみ）
血管外科 血管外科外来 丁 サムエル 第２・４金曜日　13:30ー15:30
心臓リハビリ
テーションセンター

心臓
リハビリテーション

廣田　 稔
上田 亜樹

廣田　 稔
上田 亜樹

脊椎・
人工関節
センター

整形外科

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
渡邉 典行
古島 裕次郎
大石 聖明

宮本　 正
日野 知仁

宮澤 慎一
宮本　 正
日野 知仁
松下 具敬

甲斐 信生
宮澤 慎一
渡邉 典行
古島 裕次郎

初診は紹介状持参の方のみ
水…受付は10:30まで
木･金…宮澤医師（午前のみ）
月･水…宮本医師（月･午後のみ）/（水･午前のみ）
月･水･木…日野医師（午前のみ）　木…松下医師（午前のみ）
火･金…古島医師（火:午後のみ）/（金･午前のみ）
火…大石医師（火:午前のみ）

リウマチ・関節外来 リウマチ・関節外来…松下医師

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

午前
中谷 宏章
竹内　 薫
佐藤 直弥

中谷 宏章
福島　 慶
佐藤 直弥

福島　 慶
竹内　 薫
佐藤 直弥 午後は予約のみ

補聴器外来･･･第2･４金曜日午後のみ
午後

福島　 慶
竹内　 薫
佐藤 直弥

中谷 宏章
福島　 慶
竹内　 薫

補聴器外来

形成外科 午前 三河内 明
井上 温子

三河内 明
河田 真由美

三河内 明
河田 真由美

皮膚科 皮膚科外来 午前 藤井 江利子 藤井 江利子 藤井 江利子 下江 敬生 藤井 江利子 月～金…午前のみ　 

精神科 精神科外来 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 水野 創一 月木…初診のみ(地連予約必) 火水金…再診のみ

エイズ治療センター 総合内科･感染症科 齊藤 誠司 齊藤 誠司 齊藤 誠司 月…齊藤医師は午後のみ (予約のみ）

放射線診断科 岸 亮太郎
西垣 貴美子

岸 亮太郎
西垣 貴美子 岸 亮太郎 岸 亮太郎

西垣 貴美子 岸 亮太郎 左記、地連予約枠

放射線治療科 中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子

中川 富夫
兼安 祐子 ）後午（療治スルラ…金・火

IVR 平岡 凌河
兒玉 英章

廣田　 稔
福井 洋介

坂田 雅浩
兒玉 英章

月…午後のみ
木…午後のみ

口腔相談
支援センター 口腔相談 黑川 真衣 藤原 千尋

黑川 真衣
藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣

藤原 千尋
黑川 真衣 平日 8:30－16:30(予約不要)

看護外来
リンパ浮腫外来 岡野 敬子

大原 聡子
岡野 敬子
大原 聡子

予約のみ
月…初回の方のみ  木…2回目以降の方のみ

がん看護外来 がん専門看護師 予約のみ がん専門看護師又はがん分野の認定看護師対応

そ の 他

健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断 健康診断
平日 8:30－10:00 受付 ※事前に予約連絡をお願いします
（内科・外科…予約不可 産婦人科…11:00まで）
市検診の肺がん検診は月・水・木

禁煙外来 長谷川 利路
（代診の場合あり）

※診察は耳咽喉･頭頚部外科で行います。
水…10:00-12:00 初診は月１回指定日になります
※コンサルテーションオーダーされる際は、
耳鼻科外来に一報をお願いします。

ご予約がなくても受診は可能です（完全予約制を除く）。ただし、ご予約をいただいた方が優先となりますので、長い時間お待ちいただくこともございます。
あらかじめご了承ください。     

【休診日】土曜・日曜・祝日、年末年始（１２／２９－１／３）   ※眼科は休診中です。

令和8年10月1日現在

外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表外来診療予定表
【受付時間】　平日８：３０～１１：００
                  ※眼科は休診中です。
【電話番号】　084-922-0001（代表）
〔地域医療連携室〕ＴＥＬ 084-922-9951（直通）
　　　　　　　　ＦＡＸ 084-922-2411（直通） 

基本理念
わたしたちは、国立病院機構の一員として、医の倫理を守り、患者さまの権
利と意思を尊重し、患者さまの健康と医療の質の向上のため、たゆまぬ努力
を行い、安全でしかも患者さまにとって最善の質の高い医療をめざします。

基本方針
1．患者さまに寄り添い、患者さまを中心とした医療を提供します。

2．チーム医療の実践により効率的で安全な質の高い医療を提供します。

3．地域医療機関と密に連携し、患者情報の共有による一貫した医療提
供体制を構築します。

4．政策医療の「がん」「成育医療」「骨・運動器」を中心として、地域に最良
な医療の提供に貢献します。

5．健全な経営に努めるとともに、常に明るく活力のある職場作りを心掛
けています。

6．臨床研究を精力的に行い、医学の進歩に貢献するとともに、日々研鑽
して臨床教育・研修の充実に努めます。
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　エルニーニョ現象の影響により、今年は台風発生が多い
と発表があったので、リフレッシュ休暇は10月の終わり
から取ることにしました。
　私が子供の頃は、今より発生数は少なかったような気が
しますが、調べてみるとバラツキはあるものの同じくらい
でした。しかし、当時の気温は真夏でも30度を超えるのは
１～２日有るか無いかでしたし、「やっとられん暑さ!!」が
９月末迄続くことはなかったと記憶しています。なのに、
最近は朝晩急に涼しくなり、逆に身体がついていけません。
　表紙はもちろん「曼珠沙華」。雄蕊がクルッとパチパチ
「私イケてる？」って主張してるみたいで思わずパシャリ。
去年は曼珠沙華を探して走り回りましたが、今年は河川、
田んぼの畦、道路脇の法面至る所で見つけることができ、
あれ？こんなに咲いていたかな？と。それでも、満開に出会
えるのは一瞬。感謝しながら一枚をパチリと写メに収めま
した。
　秋はツーリングにはもってこい。季節の出会いを求めて
頑張って走ります。

２Ａ病棟看護師　中島  和枝

涼秋


